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ABSTRAK

Latar Belakang: Pengetahuan dan sikap dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut
merupakan hal penting yang harus dimiliki sejak usia dini, khususnya pada anak
sekolah dasar. Salah satu media yang dapat digunakan untuk meningkatkan
pengetahuan dan sikap tersebut adalah media Ludokesgi, yang mengombinasikan
unsur pembelajaran dan permainan. Media ini dinilai efektif karena sesuai dengan
karakteristik anak yang cenderung menyukai aktivitas bermain. Tujuan: Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan menggunakan media
Ludokesgi terhadap pengetahuan dan sikap dalam menjaga kesehatan gigi dan
mulut. Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
pra-eksperimental berupa one group pre-test post-test design. Sampel dalam
penelitian ini berjumlah 50 siswa. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner
pengetahuan dan sikap yang diberikan sebelum dan sesudah penyuluhan
menggunakan media Ludokesgi. Analisis data dilakukan secara deskriptif melalui
distribusi frekuensi dan persentase. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya
peningkatan pengetahuan dan sikap siswa setelah diberikan penyuluhan
menggunakan media Ludokesgi, dengan persentase pengetahuan kategori baik
meningkat dari 6% menjadi 74% dan persentase sikap positif meningkat dari 26%
menjadi 84%. Kesimpulan: Penyuluhan menggunakan media Ludokesgi terbukti
dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa dalam menjaga kesehatan gigi
dan mulut pada siswa kelas V SDN 2 Manonjaya Kabupaten Tasikmalaya, serta
dapat menjadi alternatif edukasi yang menarik, interaktif, dan mudah dipahami.
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THE EFFECT OF COUNSELING USING LUDOKESGI MEDIA ON
KNOWLEDGE AND ATTITUDE IN MAINTAINING DENTAL AND
ORAL HEALTH OF GRADE V STUDENTS OF SDN 2
MANONJAYA TASIKMALAYA DISTRICT

ABSTRACT

Background: Knowledge and attitudes in maintaining oral and dental health are
important to be developed from an early age, especially among elementary school
children. One of the media that can be used to improve knowledge and attitudes is
Ludokesgi, which combines educational and game elements. This media is
considered effective because it aligns with children’s characteristics, who tend to
enjoy learning through play. Objective: This study aims to determine the effect of
health education using Ludokesgi media on knowledge and attitudes in maintaining
oral and dental health. Method: This study used a quantitative approach with a pre-
experimental design in the form of a one group pre-test post-test design. The sample
consisted of 50 students. The instruments used were knowledge and attitude
questionnaires administered before and after the health education using Ludokesgi
media. Data were analyzed descriptively through frequency distribution and
percentages. Results: The results of the study showed an increase in students’
knowledge and attitudes after being given counseling using the Ludokesgi media,
with the percentage of students in the good knowledge category increasing from
6% to 74% and the percentage of students with positive attitudes increasing from
26% to 84%. Conclusion: Health education using Ludokesgi media has been
proven to improve students’ knowledge and attitudes in maintaining oral and dental
health among fifth-grade students of SDN 2 Manonjaya, Tasikmalaya Regency, and
can serve as an engaging, interactive, and easily understood educational alternative.
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