
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

 LEMBAR KONSULTASI 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

SURAT IZIN PRA PENELITIAN DAN 

BALASAN PRA PENELITIAN 



 

 

 

 
  



 

 

 

 
  



 

 

 

 

  

LAMPIRAN 3 

SURAT IZIN PENELITIAN DAN BALASAN 

PENELITIAN 



 

 

 

 



 

 

 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

LAMPIRAN 4 

SURAT LAYAK ETIK KEPK 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

LAMPIRAN 5 

SURAT PERSETUJUAN PENELITIAN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama Orang Tua/Wali Siswa  : 

Usia      : 

Alamat     : 

 

 

Menyatakan dengan sebenarnya telah mengizinkan siswa/siswi menjadi responden 

penelitian oleh Ines Zunia Ardines P20625023053 sebagai mahasiswa Program 

Studi Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga Politeknik Kesehatan Tasikmalaya 

yang berjudul Pengaruh Penyuluhan Menggunakan Media Ludokesgi 

Terhadap Pengetahuan dan Sikap Dalam Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut 

Siswa Kelas V SDN 2 Manonjaya Kabupaten Tasikmalaya. Demikian 

persetujuan ini di buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan. 

 

                                                                                       Manonjaya, 2026 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

 

(………………………..)  



 

 

 

 

  

LAMPIRAN 6 

KUESIONER PENELITIAN 



 

 

 

 

 

 

 

Nama : 

Umur : 

Kelas : 

Jenis Kelamin : 

Hari/Tanggal : 

 

A. Pengetahuan 

Petunjuk: Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memilih salah satu jawaban 

yang dianggap paling benar dengan tanda silang (X). 

 

1. Berapakali sehari adik-adik menyikat gigi? 

a. 1 kali sehari 

b. 2 kali sehari 

c. 3 kali sehari 

d. 4 kali sehari 

2. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi? 

a. Mandi pagi dan setelah sarapan 

b. Mandi pagi dan mandi sore 

c. Setelah sarapan dan mandi sore 

d. Setelah sarapan dan seblum tidur 

3. Sebaiknya mengganti sikat gigi selama berapa bulan sekali? 

a. 1 bulan sekali 

b. 3 bulan sekali 

c. 6 bulan sekali 

d. 12 bulan sekali 

4. Waktu menyikat gigi dilakukan selama berapa menit? 

a. 2 menit 

b. 5 menit 



 

 

 

c. 10 menit 

d. 20 menit 

5. Permukaan gigi mana saja yang harus disikat? 

a. Permukaan bagian luar dan pengunyahan 

b. Permukaan dalam dan pengunyahan 

c. Permukaan dalam dan luar 

d. Permukaan luar, dalam dan pengunyahan 

6. Permen, eskrim dan coklat adalah makanan yang? 

a. Mengenyangkan  

b. Menyehatkan gigi 

c. Merusak gigi 

d. Enak 

7. Makanan yang menyehatkan gigi adalah? 

a. Buah 

b. Roti 

c. Coklat 

d. Permen 

8. Contoh makanan yang mengandung kalsium dan fospor adalah  

a. Brokoli 

b. Jagung 

c. Pepaya 

d. Susu dan keju 

9. Memeriksakan gigi ke dokter gigi dilakukan  

a. 12 bulan sekali 

b. 6 bulan sekali 

c. 3 bulan sekali  

d. 1 bulan sekali 

 



 

 

 

10. Cara menyikat gigi untuk gigi depan adalah 

a. Gerakan berputar 

b. Gerakan kiri dan kanan  

c. Gerakan maju mundur 

d. Gerakan searah dari atas ke bawah untuk gigi atas dan sebaliknya dari 

bawah ke atas untuk gigi bawah 

Soal modifikasi dari (Azzahra, 2023). 

  



 

 

 

 

B. Sikap 

 Petunjuk : Berilah tanda (√) pada salah satu kolom yang disediakan yang 

paling sesuai dengan jawaban pada setiap pertanyaan dibawah ini. (SS: sangat 

setuju, S: setuju, KS: kurang setuju, TS: tidak setuju, STS: sangat tidak setuju). 

No Pertanyaan SS S KS TS STS 

1 Saya rajin sikat gigi supaya 

gigi saya tidak berlubang. 

     

2 Saya hanya menyikat gigi 

pagi hari setelah sarapan. 

     

3 Setelah makan dan minum 

yang manis saya tidak perlu 

sikat gigi sebelum tidur. 

     

4 Saya memeriksakan 

kesehatan gigi ke dokter gigi 

minimal 6 bulan sekali 

     

5 Saya menyikat gigi 2x sehari 

(pagi setelah sarapan dan 

malam sebelum tidur). 

     

6 Menurut saya sikat gigi masih 

bisa digunakan walaupun 

bulu sikatnya sudah mekar. 

     

7 Saya menggunakan sikat gigi 

secara bersama sama. 

     

8 Untuk menjaga kesehatan 

gigi saya menggunakan sikat 

gigi yangmengandung fluor. 

     

9 Saya memakai sikat gigi 

dengan bulu sikat yang halus. 

     

10 Saya menyikat gigi dengan 

menggunakan sikat gigi yang 

ukurannya besar supaya gigi 

bersih seluruhnya. 

     

 

Kuesioner Modifikasi dari Azzahra (2023). 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

Kunci Jawaban 

1. B 

2. D 

3. B 

4. A 

5. D 

6. C 

7. A 

8. B 

9. D 

10. B 

  



 

 

 

 

 

 

  

LAMPIRAN 7 

HASIL REKAPITULASI PRA PENELITIAN 



 

 

 

Hasil Pra Penelitian 
No Responden Umur Jumlah Persentase Ktiteria 

1 Responden 1 11 6 60% Cukup 

2 Responden 2 10 4 40% Cukup 

3 Responden 3 11 7 70% Baik 

4 Responden 4 11 8 80% Baik 

5 Responden 5 11 6 60% Cukup 

6 Responden 6 11 5 50% Cukup 

7 Responden 7 11 5 50% Cukup 

8 Responden 8 11 4 40% Cukup 

9 Responden 9 11 6 60% Cukup 

10 Responden 10 11 4 40% Cukup 

 

Kategori Penilaian Berdasarkan Persentase: 

Kurang : ≤56 % 

Cukup : 56-75%  

Baik : 76-100%   

Siswa dengan kategori Kurang : 5 = 50% 

Siswa dengan kategori Cukup : 4 = 40% 

Siswa dengan kategori Baik : 1 = 10%  

 

 

  



 

 

 

  

LAMPIRAN 8 

HASIL REKAPITULASI PENELITIAN 



 

 

 

Hasil Rekapitulasi Penelitian Pengetahuan 

(Pre-Test dan Post-Test) 

 
No 

Responden 

Umur JK Skor 

Pre-Test 

(0-10) 

Pre-Test 

(%) 

 

Kriteria 

(Pre-Test) 

Skor 

Post-Test 

(0-10) 

Post-Test 

(%) 

Kriteria 

(Post- Test) 

R1 11 L 5 50% Kurang 9 90% Baik 

R2 11 L 4 40% Kurang 9 90% Baik 

R3 11 P 5 50% Kurang 8 80% Baik 

R4 11 L 6 60% Cukup 10 100% Baik 

R5 11 P 2 20% Kurang 6 60% Cukup 

R6 11 L 0 0% Kurang 5 50% Kurang 

R7 11 L 4 40% Kurang 5 50% Kurang 

R8 11 L 7 70% Cukup 9 90% Baik 

R9 11 L 7 70% Cukup 9 90% Baik 

R10 11 P 3 30% Kurang 9 90% Baik 

R11 11 L 5 50% Kurang 7 70% Baik 

R12 11 L 4 40% Kurang 8 80% Baik 

R13 11 L 3 30% Kurang 7 70% Cukup 

R14 11 P 4 40% Kurang 8 80% Baik 

R15 11 P 6 60% Cukup 8 80% Baik 

R16 11 P 6 60% Cukup 9 90% Baik 

R17 11 P 6 60% Cukup 8 80% Baik 

R18 11 L 6 60% Cukup 10 100% Baik 

R19 11 P 5 50% Kurang 8 80% Baik 

R20 11 P 3 30% Kurang 7 70% Cukup 

R21 11 P 5 50% Kurang 8 80% Baik 

R22 11 P 5 50% Kurang 7 70% Cukup 

R23 11 L 5 50% Kurang 9 90% Baik 

R24 11 L 8 80% Baik 9 90% Baik 

R25 11 L 5 50% Kurang 8 80% Bauk 

R26 11 L 4 40% Kurang 9 90% Baik 

R27 11 P 5 50% Kurang 8 80% Baik 

R28 11 P 8 80% Baik 10 100% Baik 

R29 11 P 6 60% Cukup 7 70% Cukup 

R30 11 P 0 0% Kurang 4 40% Kurang 

R31 12 L 8 80% Baik 10 100% Baik 

R32 12 P 2 20% Kurang 7 70% Cukup 

R33 12 L 5 50% Kurang 7 70% Cukup 

R34 12 L 6 60% Cukup 8 80% Baik 

R35 12 P 3 30% Kurang 7 70% Cukup 

R36 12 L 4 40% Kurang 8 80% Baik 

R37 12 L 4 40% Kurang 7 70% Cukup 

R38 12 L 6 60% Cukup 8 80% Baik 

R39 12 L 7 70% Cukup 9 90% Baik 

R40 12 L 6 60% Cukup 9 90% Baik 

R41 12 P 4 40% Kurang 7 70% Cukup 

R42 12 P 5 50% Kurang 8 80% Baik 

R43 12 P 6 60% Cukup 8 80% Baik 

R44 12 L 4 40% Kurang 8 80% Baik 

R45 12 L 7 70% Cukup 9 90% Baik 

R46 12 L 5 50% Kurang 9 90% Baik 

R47 12 L 5 50% Kurang 9 90% Baik 



 

 

 

R48 12 L 6 60% Cukup 9 90% Baik 

R49 10 L 4 40% Kurang 8 80% Baik 

R50 10 L 5 50% Kurang 8 80% Baik 

Rata-rata  4,88 49% Kurang 8,16 82% Baik 

 

  



 

 

 

Hasil Rekapitulasi Penelitian Sikap 

(Pre-Test dan Post-Test) 

 
No 

Responden 

Umur JK Skor 

 (Pre-Test) 

Kriteria  

(Pre-Test) 

Skor 

 (Post-Test) 

Kriteria 

(Post-Tes)t 

R1 11 L 30 Negatif 38 Positif 

R2 11 L 35 Positif 39 Positif 

R3 11 P 30 Negatif 38 Positif 

R4 11 L 30 Negatif 41 Positif 

R5 11 P 10 Negatif 30 Negatif 

R6 11 L 20 Negatif 41 Psitif 

R7 11 L 31 Positif 38 Positif 

R8 11 L 35 Positif 40 Positif 

R9 11 L 35 Positif 40 Positif 

R10 11 P 26 Negatif 30 Negatif 

R11 11 L 31 Positif 41 Positif 

R12 11 L 35 Positif 40 Positif 

R13 11 L 31 Positif 38 Positif 

R14 11 P 35 Positif 38 Positif 

R15 11 P 38 Positif 40 Positif 

R16 11 P 29 Negatif 36 Positif 

R17 11 P 38 Positif 41 Positif 

R18 11 L 30 Negatif 33 Positif 

R19 11 P 30 Negatif 37 Positif 

R20 11 P 38 Positif 42 Positif 

R21 11 P 34 Positif 38 Positif 

R22 11 P 30 Negatif 32 Positif 

R23 11 L 30 Negatif 38 Positif 

R24 11 L 30 Negatif 42 Positif 

R25 11 L 30 Negatif 42 Positif 

R26 11 L 27 Negatif 30 Negatif 

R27 11 P 30 Negatif 46 Negatif 

R28 11 P 30 Negatif 44 Positif 

R29 11 P 26 Negarif 29 Negatif 

R30 11 P 20 Negatif 36 Positif 

R31 12 L 20 Negatif 44 Positif 

R32 12 P 26 Negatif 32 Positif 

R33 12 L 36 Positif 38 Positif 

R34 12 L 30 Negatif 31 Positif 

R35 12 P 30 Negatif 34 Positif 

R36 12 L 30 Negatif 40 Positif 

R37 12 L 22 Negatif 31 Positif 

R38 12 L 30 Negatif 43 Positif 

R39 12 L 30 Negatif 34 Positif 

R40 12 L 30 Negatif 34 Positif 

R41 12 P 20 Negatif 32 Positif 

R42 12 P 20 Negatif 42 Positif 

R43 12 P 27 Negatif 35 Positif 

R44 12 L 26 Negatif 30 Positif 

R45 12 L 20 Negatif 45 Positif 

R46 12 L 30 Negatif 34 Positif 

R47 12 L 28 Negatif 30 Negatif 

R48 12 L 26 Negatif 35 Positif 



 

 

 

R49 10 L 20 Negatif 28 Negatif 

R50 10 L 27 Negatif 30 Negatif 

Rata-rata  28,6 Negatif 36,8 Positif 

  



 

 

 

  

LAMPIRAN 9 

JADWAL PENELITIAN 



 

 

 

 

 

 

No Kegiatan 

Bulan 

Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 

Judul 

                            

2 Penyusunan 

Proposal 

                            

3 Perbaikan 

Proposal 

                            

4 Seminar 

Proposal 

                            

5 Persiapan 

Penelitian 

                            

6 Pelaksanaan 

Penelitian 

                            

7 Pengolahan 

Data 

                            

8 Penyusunan 

Laporan 

                            

9 Sidang Karya 

Tulis Ilmiah 

                            



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

LAMPIRAN 10 

MEDIA LUDOKESGI  



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 11 

DOKUMENTASI  



 

 

 

DOKUMENTASI PRA PENELITIAN 

  

No Gambar Keterangan 

 

1 

 

 
 

 

Lokasi Penelitian 

SDN 2 Manonjaya. 

Jl. Tangsi No.5, 

Manonjaya, Kabupaten 

Tasikmalaya, Jawa 

Barat. 

 

2 

 

 
 

 

Menjelaskan Cara 

Mengisi Kuesioner 

 

3 

 

 
 

 

Membagikan Kuesioner 

 

4 

 

 
 

 

Pengisian Kuesioner 



 

 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

No Gambar Keterangan 

 

1 

 

 
 

 

Membagikan Kuisioner 

Pre-test 

 

2 

 

 
 

 

Mengerjakan Soal Pre-

test 

 

3 

 

 
 

 
 

 

Intervensi Pertama 

Menggunakan Media 

Ludokesgi 



 

 

 

 

 

4 

 

 
 

 
 

 
 

 

Intervensi Kedua 

Menggunakan Media 

Ludokesgi 

 

5 

 

 
 

 

 

Intervensi Ketiga 

Menggunakan Media 

Ludokesgi 

 



 

 

 

   
 

 

6 

 

 

 
 

 

 

Mengerjakan Soal Post-

test 

  



 

 

 

 

  

LAMPIRAN 12 

BIOGRAFI PENULIS 



 

 

 

BIOGRAFI PENULIS 

 

 
 

A. IDENTITAS 

Nama Lengkap              : Ines Zunia Ardines 

Tempat, Tanggal Lahir : Tasikmalaya, 17 Juni 2004 

Jenis Kelamin                : Perempuan 

Status                             : Mahasiswa 

Alamat                           : Desa Ciampanan, Kec.Cineam, Kab.Tasikmalaya 

 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

TK PGRI Sartika Mekar Kabupaten Tasikmalaya    : 2010-2011 

SDN Padawening Kabupaten Tasikmalaya               : 2011-2017 

SMPN 1 Cineam Kabupaten Tasikmalaya                : 2017-2020 

SMAN 1 Manonjaya Kabupaten Tasikmalaya          : 2020-2023 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya                            : 2023-Sekarang 

 


