BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai penyuluhan menggunakan media
Ludokesgi terhadap pengetahuan dan sikap dalam menjaga kesehatan gigi dan
mulut pada siswa kelas V SDN 2 Manonjaya Kabupaten Tasikmalaya, dapat
disimpulkan bahwa:
5.1.1 Rata-rata persentase pengetahuan siswa sebelum diberikan penyuluhan (Pre-
test) yaitu (49%), yang termasuk dalam kategori pengetahuan kurang. Setelah
diberikan penyuluhan (Post-test) meningkat menjadi (82%), dan termasuk dalam

kategori pengetahuan baik.

5.1.2 Rata-rata sikap siswa sebelum diberikan penyuluhan (pre-test) yaitu 28,6 yang
termasuk dalam kategori sikap negatif. Setelah diberikan penyuluhan (Post-test)
meningkat menjadi 36,8 dan termasuk dalam kategori sikap positif.
5.1.3 Terdapat pengaruh penyuluhan menggunakan media Ludokesgi terhadap
pengetahuan siswa kelas V SDN 2 Manonjaya dalam menjaga kesehatan gigi dan
mulut. Hal ini ditunjukkan dengan adanya peningkatan nilai rata-rata persentase
kategori pengetahuan siswa setelah diberikan penyuluhan.
5.1.4 Terdapat pengaruh penyuluhan menggunakan media Ludokesgi terhadap
sikap siswa kelas V SDN 2 Manonjaya dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut.
Hal ini ditunjukkan dengan adanya perubahan sikap siswa dari kategori negatif
menjadi kategori positif setelah diberikan penyuluhan.
5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti
memberikan beberapa saran, sebagai berikut:
5.2.1 Bagi Siswa

Diharapkan siswa dapat menerapkan pengetahuan yang telah diperoleh dengan
membiasakan perilaku menjaga kesehatan gigi dan mulut dalam kehidupan sehari-
hari, seperti menyikat gigi secara rutin dan benar serta melakukan pemeriksaan gigi

secara berkala.
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5.2.2 Bagi Sekolah

Diharapkan pihak sekolah dapat mengoptimalkan penggunaan media
pembelajaran edukatif seperti Ludokesgi dalam kegiatan pembelajaran atau
penyuluhan kesehatan, sehingga proses pembelajaran menjadi lebih menarik,

interaktif, dan efektif dalam meningkatkan pengetahuan serta sikap siswa.

5.2.3 Bagi Institusi

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi referensi tambahan di
perpustakaan Jurusan Kesehatan Gigi dan menjadi bahan pengembangan ilmu
pengetahuan, khususnya di bidang kesehatan gigi dan mulut, serta dapat mendorong

penelitian lanjutan dengan metode dan media penyuluhan yang lebih variatif.

5.2.4 Bagi Tenaga Kesehatan

Diharapkan tenaga kesehatan dapat memanfaatkan media edukatif seperti
Ludokesgi sebagai alternatif dalam pelaksanaan penyuluhan kesehatan gigi dan
mulut, sehingga penyampaian informasi menjadi lebih inovatif dan mudah

dipahami oleh anak-anak.



