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PENGARUH HIDROTERAPI JAHE MERAH TERHADAP
PERUBAHAN MEAN ARTERIAL PRESSURE PADA IBU
HAMIL DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS MANGKUBUMI
KOTA TASIKMALAYA
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ABSTRAK

Hipertensi dalam kehamilan merupakan salah satu penyebab utama
morbiditas dan mortalitas ibu serta janin. Mean Arterial Pressure (MAP) dapat
digunakan sebagai indikator untuk mendeteksi risiko hipertensi pada ibu hamil.
Pada Wilayah Kerja Puskesmas Mangkubumi Kota Tasikmalaya termasuk wilayah
dengan jumlah ibu hamil berisiko hipertensi yang tinggi berdasarkan pendekatan
MAP. Namun, ibu hamil dengan peningkatan nilai MAP yang belum memenuhi
kriteria hipertensi klinis belum memperoleh upaya pencegahan secara khusus.
Salah satu upaya nonfarmakologis yang dapat dilakukan adalah hidroterapi jahe
merah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh hidroterapi jahe merah
terhadap perubahan Mean Arterial Pressure pada ibu hamil di Wilayah Kerja
Puskesmas Mangkubumi Kota Tasikmalaya.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain quasi
experimental pretest-posttest with control group design. Sampel penelitian
berjumlah 38 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling dan
dibagi menjadi kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Kelompok intervensi
diberikan hidroterapi jahe merah selama 7 hari, sedangkan kelompok kontrol tidak
diberikan intervensi. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon, Paired Sample t-
test, dan Mann-Whitney.

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata MAP pada kelompok intervensi
menurun dari 102,00 mmHg menjadi 94,00 mmHg dengan p-value 0,000,
sedangkan pada kelompok kontrol berubah dari 100,00 mmHg menjadi 99,05
mmHg p-value 0,000. Hasil uji Mann-Whitney menunjukkan p-value 0,000 yang
berarti terdapat perbedaan perubahan MAP yang signifikan antara kedua kelompok.
Disimpulkan bahwa hidroterapi jahe merah berpengaruh terhadap perubahan MAP
pada ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Mangkubumi Kota Tasikmalaya. Hasil
penelitian hidroterapi jahe merah diharapkan dapat dimanfaatan sebagai terapi
nonfarmakologis untuk membantu menurunkan tekanan darah pada ibu hamil.

Kata Kunci: hidroterapi jahe merah, hipertensi dalam kehamilan, ibu hamil, Mean
Arterial Pressure.
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THE EFFECT OF RED GINGER HYDROTHERAPY ON
CHANGES IN MEAN ARTERIAL PRESSURE AMONG
PREGNANT WOMEN IN THE WORKING AREA OF
MANGKUBUMI PUBLIC HEALTH CENTER, TASIKMALAYA
CITY

Fadila Mughisah Aulia
Politeknik Kesehatan Tasikmalaya

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan
Email: fadilamughisah@gmail.com

ABSTRACT

Hypertension in pregnancy is one of the leading causes of maternal and fetal
morbidity and mortality. Mean Arterial Pressure (MAP) can be used as an indicator
to identify the risk of hypertension in pregnant women. The working area of
Mangkubumi Public Health Center, Tasikmalaya City, is one of the areas with a
high number of pregnant women at risk of hypertension based on the MAP
approach. However, pregnant women with elevated MAP values who do not yet
meet the clinical criteria for hypertension have not received specific preventive
interventions. One non-pharmacological intervention that can be applied is red
ginger hydrotherapy. This study aimed to determine the effect of red ginger
hydrotherapy on changes in Mean Arterial Pressure (MAP) among pregnant women
in the working area of Mangkubumi Public Health Center, Tasikmalaya City.

This study employed a quantitative method with a quasi-experimental pretest-
posttest control group design. The sample consisted of 38 respondents selected
using purposive sampling and divided into intervention and control groups. The
intervention group received red ginger hydrotherapy for 7 consecutive days, while
the control group received no intervention. Data were analyzed using the Wilcoxon
test, Paired Sample t-test, and Mann-Whitney test.

The results showed that the mean MAP in the intervention group decreased
from 102.00 mmHg to 94.00 mmHg (p<0.001), while the mean MAP in the control
group changed from 100.00 mmHg to 99.05 mmHg (p<0.001). The Mann-Whitney
test showed a p-value of 0.000, indicating a significant difference in MAP changes
between the two groups. It was concluded that red ginger hydrotherapy had an
effect on changes in Mean Arterial Pressure (MAP) among pregnant women in the
working area of Mangkubumi Public Health Center, Tasikmalaya City. The results
of this study are expected to support the utilization of red ginger hydrotherapy as a
non-pharmacological therapy to help reduce blood pressure in pregnant women.

Keywords: Mean Arterial Pressure (MAP), pregnant women, pregnancy
hypertension, red ginger hydrotherapy.
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