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INTISARI

Latar belakang penelitian ini adalah untuk melihat pengaruh edukasi video
animasi terhadap pengetahuan Siswa dalam penggunaan obat yang tidak rasional
terhadap kesehatan ginjal di SMA Muhammadiyah Kota Tasikmalaya.
Penggunaan obat yang tidak rasional masih menjadi masalah serius di masyarakat
dan dapat berdampak buruk pada kesehatan ginjal. Banyak orang mengonsumsi
obat tanpa mengetahui dosis, indikasi, ataupun efek sampingnya, terutama obat
golongan antiinflamasi non steroid (OAINS) yang sering digunakan secara bebas
untuk mengatasi nyeri. Kurangnya pemahaman ini menunjukkan perlunya edukasi
kesehatan yang tidak hanya informatif, tetapi juga menarik dan mudah dipahami.

Penelitian ini menggunakan metode pre-experimental design dengan one
group pretest-posttest. Sampel dipilih menggunakan rumus Slovin. Instrumen
penelitian berupa kuesioner dengan skala Guttman. Data dianalisis menggunakan
uji Wilcoxon Signed Rank Test.

Data dianalisis secara kuantitatif dengan menggunakan skala Guttman
dimana responden hanya memilih jawaban “YA” atau “TIDAK”. Jawaban “YA”
diberi nilai satu dan jawaban “Tidak” diberi nilai nol. Hasil kuesioner
dikategorikan kedalam skor: baik (16-20), cukup baik (11-15), Kurang baik (6-10)
dan sangat kurang baik (0-5). Semakin tinggi skor yang didapatkan oleh
responden maka tingkat pengetahuan responden semakin baik begitu juga sebalik
nya semakin rendah skor yang didapatkan responden maka tingkat pengetahuan
responden tentang pencegahan penggunaan obat yang tidak rasional terhadap
kesehatan ginjal semakin rendah. Diharapkan hasil penelitian menunjukkan
peningkatan signifikan dalam pengetahuan Siswa mengenai penggunaan obat
yang tidak rasional terhadap kesehatan ginjal setelah diberikannya edukasi melalui
video animasi.

Kata Kunci: Edukasi kesehatan, Video Animasi, Pengetahuan Siswa, kesehatan
ginjal, Penggunaan obat yang tidak rasional.



ABSTRACT

The background of this study was to examine the effect of animated video
education on students' knowledge regarding irrational medication use on kidney
health at Muhammadiyah Senior High School in Tasikmalaya City. Irrational
medication use remains a serious problem in society and can negatively impact
kidney health. Many people consume medications without understanding the
dosage, indications, or side effects, particularly nonsteroidal anti-inflammatory
drugs (NSAIDs), which are often used over-the-counter for pain management.
This lack of understanding highlights the need for health education that is not
only informative but also engaging and easy to understand.

This study used a pre-experimental design with a single-group pretest-
posttest. The sample was selected using the Slovin formula. The research
instrument was a questionnaire with a Guttman scale. Data were analyzed using a
Wilcoxon Signed Rank Test.

Data were analyzed quantitatively using the Guttman scale, where
respondents only chose "YES" or "NO" answers. A "YES" answer was given a
value of one and a "NO" answer was given a value of zero. The questionnaire
results were categorized as: good (16-20), moderate (11-15), poor (6-10), and
very poor (0-5). The higher the score obtained by the respondents, the better their
level of knowledge, and conversely, the lower the score obtained by the
respondents, the lower their level of knowledge about preventing irrational drug
use for kidney health. It is hoped that the results of this study will show a
significant increase in students' knowledge about irrational drug use for kidney
health after being provided with education through animated videos.

Keywords: health education, animated video, Student knowledge, kidney health,
irrational drug use.
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