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ABSTRAK 

Dismenore merupakan nyeri haid yang umum dialami oleh remaja putri 

dan dapat mengganggu aktivitas sehari-hari bahkan menyebabkan ketidakhadiran 

di sekolah. Salah satu upaya penanganan yang banyak dilakukan adalah 

swamedikasi, yaitu penggunaan obat secara mandiri untuk meredakan nyeri haid. 

Namun, praktik swamedikasi yang tidak disertai pengetahuan yang memadai 

berisiko menyebabkan penggunaan obat yang tidak rasional. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan siswi mengenai 

dismenore dan swamedikasi dismenore di SMK Bhakti Kencana Tasikmalaya. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan desain 

cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 141 siswi yang dipilih menggunakan 

teknik proportionate stratified random sampling berdasarkan kriteria inklusi dan 

eksklusi. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner berbasis Google 

Formulir yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Data yang diperoleh 

dianalisis secara deskriptif menggunakan distribusi frekuensi dan persentase.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan responden 

mengenai dismenore sebagian besar berada dalam kategori baik sebanyak 95 

responden (67,4%), kategori cukup 34 responden (24,1%), dan kategori kurang 

sebanyak 12 responden (8,5%). Tingkat pengetahuan mengenai swamedikasi 

dismenore juga sebagian besar berada dalam kategori baik sebanyak 138 

responden (97,9%) dan kategori cukup sebanyak 3 responden (2,1%). 

Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa mayoritas siswi SMK Bhakti 

Kencana Tasikmalaya memiliki tingkat pengetahuan yang baik mengenai 

karakteristik dismenore serta swamedikasi dalam penanganan nyeri haid yang 

rasional dan aman.  

  

Kata kunci: pengetahuan, swamedikasi, dismenore, remaja putri 
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ABSTRACT 

Dysmenorrhea is a common form of menstrual pain experienced by 

adolescent girls that can interfere with daily activities and even lead to absences 

from school. One of the most common coping strategies is self-medication, which 

involves the independent use of medication to relieve menstrual pain. However, 

self-medication without adequate knowledge carries the risk of irrational drug 

use. This study aims to determine the level of knowledge among female students 

regarding dysmenorrhea and self-medication for dysmenorrhea at SMK Bhakti 

Kencana Tasikmalaya. 

This study employed a quantitative descriptive method with a cross-

sectional design. The study sample consisted of 141 female students selected using 

proportionate stratified random sampling based on inclusion and exclusion 

criteria. Data were collected using a Google Forms-based questionnaire that had 

been tested for validity and reliability. The data obtained were analyzed 

descriptively using frequency distributions and percentages. 

The results of the study showed that the respondents’ level of knowledge 

regarding dysmenorrhea was mostly in the good category, with 95 respondents 

(67.4%), followed by the fair category with 34 respondents (24.1%) and the poor 

category with 12 respondents (8.5%). The level of knowledge regarding self-

medication for dysmenorrhea was also mostly in the good category, with 138 

respondents (97.9%), while 3 respondents (2.1%) were in the fair category. Based 

on these results, it can be concluded that the majority of female students at SMK 

Bhakti Kencana Tasikmalaya have a good level of knowledge regarding the 

characteristics of dysmenorrhea and the rational and safe use of self-medication 

in managing menstrual pain. 

 

Keywords: knowledge, self-medication, dysmenorrhea, female students 

 

  


