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ABSTRAK

Hospitalisasi pada anak prasekolah menjadi pengalaman yang sering menimbulkan kecemasan karena
adanya perpisahan dengan keluarga, lingkungan rumah sakit yang asing, serta berbagai prosedur medis
yang harus dijalani sehingga dapat memengaruhi kenyamanan, kemampuan adaptasi, dan kerja sama
anak selama perawatan. Kondisi tersebut apabila tidak ditangani dengan tepat dapat menghambat proses
penyembuhan, meningkatkan ketakutan anak terhadap tindakan medis, serta menurunkan kualitas
asuhan keperawatan yang diberikan. Tujuan Karya Ilmiah Akhir Ners ini adalah menggambarkan
penerapan art therapy menggambar “My Emotion Wheel” terhadap penurunan kecemasan pada anak
usia prasekolah akibat hospitalisasi di Ruang Sa’id Bin Zaid RSUD Welas Asih Provinsi Jawa Barat.
Penelitian ini dilandasi oleh konsep anak usia prasekolah, hospitalisasi, kecemasan, dan art therapy
menggambar “My Emotion Wheel”. Metode yang digunakan adalah studi kasus pada dua anak usia
prasekolah yang mengalami kecemasan akibat hospitalisasi. Intervensi diberikan selama tiga hari
berturut-turut dengan frekuensi satu kali setiap hari selama +15 menit. Tingkat kecemasan diukur
menggunakan Preschool Anxiety Scale (PAS) sebelum dan sesudah intervensi. Hasil menunjukkan
penurunan skor kecemasan pada kedua pasien, yaitu An. F dari 54 menjadi 24 dan An. A dari 64 menjadi
42. Kedua pasien juga tampak lebih tenang, lebih kooperatif, mampu mengenali serta mengungkapkan
emosinya, menunjukkan respons yang lebih positif selama tindakan keperawatan, dan beradaptasi lebih
baik terhadap lingkungan rumah sakit. Kesimpulannya, art therapy menggambar “My Emotion Wheel”
membantu menurunkan kecemasan pada anak usia prasekolah akibat hospitalisasi dan dapat digunakan
sebagai intervensi nonfarmakologis yang efektif dalam asuhan keperawatan anak. Disarankan agar
intervensi ini dapat diterapkan sebagai bagian dari asuhan keperawatan anak di rumah sakit serta
dikembangkan pada penelitian selanjutnya dengan jumlah subjek yang lebih banyak.

Kata Kunci: art therapy, my emotion wheel, kecemasan, hospitalisasi, anak usia prasekolah.
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ABSTRACT

Hospitalization in preschool children is often a stressful experience that can cause anxiety due to

separation from their families, the unfamiliar hospital environment, and various medical procedures.

These conditions may affect children's comfort, adaptive abilities, and cooperation during treatment. If
not properly managed, anxiety may hinder the recovery process, increase children's fear of medical
procedures, and reduce the quality of nursing care. This Final Nursing Scientific Paper aimed to

describe the implementation of the "My Emotion Wheel" drawing art therapy in reducing anxiety among
preschool children hospitalized in Sa’id Bin Zaid Ward, Welas Asih Regional General Hospital, West
Java Province. This study was based on the concepts of preschool children, hospitalization, anxiety, and
the "My Emotion Wheel" drawing art therapy. The method used was a case study involving two preschool
children who experienced hospitalization-related anxiety. The intervention was administered once daily
for three consecutive days, with each session lasting approximately 15 minutes. Anxiety levels were
measured using the Preschool Anxiety Scale (PAS) before and after the intervention. The results showed
a decrease in anxiety scores in both patients, with An. F's score decreasing from 54 to 24 and An. A's
score from 64 to 42. Both children also appeared calmer, more cooperative, able to recognize and express
their emotions, showed more positive responses during nursing procedures, and adapted better to the
hospital environment. In conclusion, the "My Emotion Wheel" drawing art therapy helped reduce anxiety
in hospitalized preschool children and can be used as an effective non-pharmacological nursing
intervention in pediatric nursing care. It is recommended that this intervention be incorporated into
pediatric nursing practice in hospitals and further investigated in future studies involving larger sample
sizes.

Keywords: art therapy, My Emotion Wheel, anxiety, hospitalization, preschool-aged children.
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