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riwayat diabetes melitus memiliki kecenderungan lebih kecil 

mengalami keterlambatan pemulihan luka dibandingkan dengan ibu 

yang memiliki diabetes melitus, namun tidak signifikan secara statistik. 

B. Saran 

1. Bagi RSUD dr. Slamet Garut 

Diharapkan pihak rumah sakit dapat meningkatkan mutu 

pelayanan khususnya dalam perawatan ibu post sectio caesarea dengan 

memberikan edukasi yang lebih intensif terkait pentingnya mobilisasi 

dini, pemenuhan nutrisi, serta perawatan luka yang benar.  

2. Bagi tenaga kesehatan 

Diharapkan tenaga kesehatan, khususnya perawat dan bidan, 

dapat lebih aktif dalam memberikan edukasi dan pendampingan kepada 

ibu post sectio caesarea mengenai pentingnya mobilisasi dini sebagai 

faktor yang terbukti berhubungan. 

3. Bagi Peneliti selanjutnya  

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan 

penelitian ini dengan menambahkan variabel lain, seperti perawatan 

luka, personal hygiene, tingkat stres, dan kepatuhan pasien terhadap 

anjuran tenaga kesehatan. Selain itu, disarankan untuk menggunakan 

jumlah sampel yang lebih besar dan metode analisis yang lebih lanjut 

(multivariat) agar dapat diketahui faktor yang paling dominan dalam 

mempengaruhi keterlambatan pemulihan luka operasi caesar. 
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