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INTISARI 

 

Sejak Januari hingga Desember 2023, diketahui ada 45,3 juta orang di 

Indonesia yang mengalami diabetes, menurut data Kemenkes. Diabetes melitus 

adalah penyakit metabolik kronis yang paling umum dan merupakan masalah 

penting bagi kesehatan masyarakat. Studi ini bertujuan untuk mengidentifikasi pola 

peresepan obat diabetes tipe 2 pada pasien rawat jalan di Klinik Az-Zahra Medika 

di Kota Tasikmalaya hingga tahun 2025.  

Penelitian ini menggunakan desain observasional deskriptif yang tidak 

bersifat eksperimen dengan pendekatan kuantitatif dari data yang sudah ada. Data 

sekunder diperoleh dari catatan medis dan resep pasien diabetes tipe 2 yang 

berkunjung ke Klinik Az-Zahra Medika di Kota Tasikmalaya selama periode 

Januari hingga Desember 2025. Setelah pengambilan sampel purposive, 51 kasus 

memenuhi kriteria inklusi. Data disajikan dalam bentuk tabel dengan jumlah dan 

persentase karakteristik pasien yang termasuk jenis kelamin, usia, waktu frekuensi 

dan pola peresepan yang meliputi golongan obat, jenis/zat aktif obat, kekuatan 

sediaan, bentuk sediaan, jumlah item obat dan waktu pemakaian.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien didominasi perempuan 

(64,71%), dengan kelompok usia terbesar 46-65 tahun (80,77%), dan waktu 

pengobatan Sebagian besar pasien (90,20%) menjalani pengobatan dengan durasi 

<1 tahun. Golongan obat yang paling banyak diresepkan yaitu kombinasi Biguanide 

dan Sulfonilurea (49,02%), Zat aktif obat yang sering diresepkan yaitu kombinasi 

metformin dan glimepiride (49,02%), dengan kekuatan dosis terbanyak metformin 

500mg (54,22%), Tablet merupakan tipe sediaan yang paling banyak digunakan 

(100%), jumlah item obat yang paling banyak > 2 jenis obat (68,63%), dengan 

waktu pemakaian yang paling banyak diresepkan yaitu metformin 3x1 dan 

glimepiride 2mg 1x1 (33,33%). Kesimpulan dari penelitian ini adalah pola 

peresepan di klinik Az-Zahra Medika telah sesuai dengan pedoman PERKENI 

2021, Metformin sebagai lini pertama dan kombinasinya dengan Glimepiride.  

 

Kata Kunci: Diabetes melitus tipe 2, Gambaran peresepan, Obat antidiabetes, 

Pasien rawat jalan, deskriptif, retrospektif  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xv 
 

ABSTRACT 

 

According to data from the Indonesian Ministry of Health, from January to 

December 2023, approximately 45.3 million individuals were reported to have 

diabetes mellitus throughout Indonesia. Diabetes mellitus is one of the most 

prevalent chronic metabolic diseases and remains a major public health priority. 

This study aimed to describe the prescribing patterns of antidiabetic medications 

for outpatients with Type 2 Diabetes Mellitus at Az-Zahra Medika Clinic, 

Tasikmalaya City, during 2025. 

This study employed a descriptive observational, non-experimental design 

with a retrospective quantitative approach. Secondary data were obtained from 

medical records and prescriptions of patients diagnosed with Type 2 Diabetes 

Mellitus who received treatment at Az-Zahra Medika Clinic, Tasikmalaya City, 

from January to December 2025. Samples were selected using a purposive 

sampling method, resulting in 51 cases that met the inclusion criteria. Data were 

presented in tabular form, showing frequencies and percentages to describe patient 

characteristics, including gender, age, treatment duration, and prescribing 

patterns, which encompassed drug classes, active pharmaceutical ingredients, 

dosage strengths, dosage forms, number of prescribed medications, and 

administration schedules. 

The results showed that female patients accounted for the majority of cases 

(64.71%), while the most common age group was 46–65 years (80.77%). Most 

patients (90.20%) received treatment for less than one year. The most frequently 

prescribed drug class was the combination of biguanides and sulfonylureas 

(49.02%). The most commonly prescribed active ingredients were metformin and 

glimepiride in combination (49.02%), with metformin 500 mg being the most 

frequently prescribed dosage strength (54.22%). Tablets were the only dosage form 

prescribed (100%). The majority of prescriptions contained more than two 

medications (68.63%), and the most common administration schedule was 

metformin 3 times daily and glimepiride 2 mg once daily (33.33%). 

In conclusion, the prescribing patterns at Az-Zahra Medika Clinic were consistent 

with the 2021 Indonesian Society of Endocrinology (PERKENI) guidelines, which 

recommend metformin as the first-line therapy and its combination with glimepiride 

when additional glycemic control is required. 

 

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, Prescribing Patterns, Antidiabetic Drugs, 

Outpatients, Descriptive Study, Retrospective Study. 
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