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INTISARI 

Kurangnya pengetahuan dan sikap ibu mengenai stimulasi perkembangan dapat 

memengaruhi optimalisasi perkembangan anak. Buku Kesehatan Ibu dan Anak 

(KIA) menjadi salah satu media edukasi yang dapat dimanfaatkan untuk 

meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu tentang stimulasi perkembangan anak. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh edukasi menggunakan Buku 

KIA terhadap pengetahuan dan sikap ibu tentang stimulasi dan perkembangan 

anak balita usia 12–18 bulan di Desa Sukaimut Kecamatan Garawangi Kabupaten 

Kuningan Tahun 2026. Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

dengan desain pre-experimental menggunakan rancangan one group pretest-

posttest. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu yang memiliki balita 

usia 12–18 bulan sebanyak 24 responden dengan teknik total sampling. Instrumen 

penelitian menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap ibu. Analisis data 

menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan rata-

rata skor pengetahuan ibu meningkat dari 15,67 menjadi 18,96 dan rata-rata skor 

sikap meningkat dari 34,96 menjadi 46,33 setelah diberikan edukasi 

menggunakan Buku KIA. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan terdapat pengaruh 

edukasi menggunakan Buku KIA terhadap pengetahuan ibu dengan nilai p-value 

= 0,000 dan terhadap sikap ibu dengan nilai p-value = 0,000. 

 

Kata Kunci : Buku KIA, Pengetahuan, Sikap, Stimulasi Perkembangan, 

Balita Usia 12–18 Bulan 
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ABSTRACT 

Lack of maternal knowledge and attitudes regarding developmental stimulation 

can affect the optimization of child development. The Maternal and Child Health 

(MCH) Handbook is one of the educational media that can be used to improve 

mothers’ knowledge and attitudes regarding child developmental stimulation. The 

purpose of this study was to determine the effect of education using the MCH 

Handbook on mothers’ knowledge and attitudes about stimulation and 

development of toddlers aged 12–18 months in Sukaimut Village, Garawangi 

District, Kuningan Regency in 2026. This study used a quantitative pre-

experimental design with a one group pretest-posttest approach. The population 

in this study consisted of all mothers who had toddlers aged 12–18 months, 

totaling 24 respondents, selected using total sampling technique. The research 

instruments used were questionnaires on maternal knowledge and attitudes. Data 

analysis was conducted using the Wilcoxon Signed Rank Test. The results showed 

that the mean score of mothers’ knowledge increased from 15.67 to 18.96 and the 

mean score of mothers’ attitudes increased from 34.96 to 46.33 after receiving 

education using the MCH Handbook. The Wilcoxon test results indicated that 

there was an effect of education using the MCH Handbook on mothers’ 

knowledge with a p-value = 0.000 and on mothers’ attitudes with a p-value = 

0.000. 
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