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ABSTRAK

Luka perineum merupakan salah satu komplikasi yang sering terjadi pada ibu postpartum akibat persalinan
pervaginam. Apabila tidak dirawat dengan baik, luka perineum dapat menyebabkan nyeri, infeksi, serta
memperlambat proses penyembuhan. Salah satu upaya nonfarmakologis yang dapat dilakukan adalah
penggunaan air rebusan daun sirih merah karena mengandung senyawa flavonoid, tanin, saponin, dan
minyak atsiri yang bersifat antibakteri serta antiinflamasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh perawatan luka perineum menggunakan air rebusan daun sirih merah terhadap penyembuhan luka
perineum pada ibu nifas di TPMB Iyos Rosyidah Wilayah Kerja Puskesmas Bojongloa Tahun 2026.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain quasi experiment pendekatan posttest only
control group design. Sampel penelitian berjumlah 89 responden yang dibagi menjadi dua kelompok, yaitu
45 kelompok intervensi dan 45 kelompok kontrol dengan teknik accidental sampling. Kelompok intervensi
diberikan perawatan luka menggunakan air rebusan daun sirih merah dua kali sehari, sedangkan kelompok
kontrol diberikan perawatan standar. Penilaian penyembuhan luka dilakukan menggunakan skala REEDA
(Redness, Edema, Ecchymosis, Discharge, Approximation). Data dianalisis menggunakan uji Mann—
Whitney

Hasil penelitian diharapkan dapat membuktikan bahwa penggunaan air rebusan daun sirih merah efektif
dalam mempercepat penyembuhan luka perineum pada ibu nifas sehingga dapat dijadikan alternatif
perawatan nonfarmakologis yang aman, mudah, dan terjangkau.

Kata Kunci: luka perineum, daun sirih merah, ibu nifas, penyembuhan luka, REEDA.
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