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ABSTRAK

Kontrasepsi Intra Uterine Device (IUD) merupakan salah satu metode kontrasepsi
jangka panjang yang efektif dalam mencegah kehamilan, namun minat penggunaan
IUD di masyarakat masih tergolong rendah. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
hubungan karakteristik ibu dengan minat kontrasepsi IUD di Desa Pakembangan
Kecamatan Garawangi Kabupaten Kuningan Tahun 2026. Jenis penelitian ini
merupakan penelitian analitik dengan desain cross sectional study. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh peserta KB aktif selain akseptor IUD di Desa
Pakembangan Kecamatan Garawangi Kabupaten Kuningan. Teknik pengambilan
sampel menggunakan proportional sampling dengan jumlah sampel sebanyak 92
responden. Analisis data menggunakan uji Chi-Square dan Fisher Exact Test. Hasil
penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki pengetahuan baik
sebanyak 37 responden (40,2%), pendidikan tinggi 39 responden (42,4%), usia 20—
35 tahun sebanyak 70 responden (76,1%), paritas multipara sebanyak 55 responden
(59,8%), penghasilan rendah sebanyak 41 responden (44,6%), akses pelayanan
kesehatan mudah sebanyak 40 responden (43,5%), dan tidak berminat
menggunakan IUD sebanyak 53 responden (57,6%). Hasil analisis bivariat
menunjukkan terdapat hubungan antara pengetahuan (p=0,000), pendidikan
(p=0,000), usia (p=0,027), paritas (p=0,003), status ekonomi (p=0,001), dan akses
pelayanan kesehatan (p=0,000) dengan minat kontrasepsi IUD di Desa
Pakembangan Kecamatan Garawangi Kabupaten Kuningan Tahun 2026.
Disarankan agar ibu pasangan usia subur dapat meningkatkan pengetahuan
mengenai metode kontrasepsi jangka panjang, khususnya IUD, melalui berbagai
sumber informasi kesehatan yang terpercaya.

Kata Kunci : Minat IUD, Karakteristik, KB
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ABSTRACT

Intra Uterine Device (IUD) contraception is one of the long-term contraceptive
methods that is effective in preventing pregnancy, however, public interest in using
IUD contraception remains relatively low. The purpose of this study was to
determine the relationship between maternal characteristics and interest in [UD
contraception in Pakembangan Village, Garawangi District, Kuningan Regency in
2026. This study used an analytical research design with a cross-sectional study
approach. The population in this study consisted of all active family planning
participants excluding IUD acceptors in Pakembangan Village, Garawangi
District, Kuningan Regency. The sampling technique used proportional sampling
with a total sample of 92 respondents. Data analysis was performed using the Chi-
Square test and Fisher Exact Test. The results showed that most respondents had
good knowledge, accounting for 45 respondents (48.9%), were aged 20-35 years
with 70 respondents (76.1%,), had multiparous parity with 55 respondents (59.8%),
had low income with 41 respondents (44.6%), had easy access to health services
with 40 respondents (43.5%), and were not interested in using IUD contraception
with 53 respondents (57.6%). The bivariate analysis showed that there was a
relationship between knowledge (p=0.001), education (p=0.004), age (p=0.027),
parity (p=0.003), economic status (p=0.001), and access to health services
(p=0.000) with interest in IUD contraception in Pakembangan Village, Garawangi
District, Kuningan Regency in 2026. It is recommended that women of reproductive
age improve their knowledge regarding long-term contraceptive methods,
especially IUDs, through various reliable health information sources.

Keywords: Interest in IUD, Characteristics, KB

vil



KATA PENGANTAR

Puji syukur Alhamdulillah peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah

memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi

ini dengan baik. Penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak.

Oleh karena itu, dengan segala kerendahan dan keikhlasan hati peneliti

mengucapkan terimakasih yang tak terhingga kepada:

1.

Dr. Dini Mariani, S.Kep, Ners., M.Kep selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Tasikmalaya.

Dr. Yati Budiarti, SST., M. Keb, selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik
Kesehatan Tasikmalaya, yang telah membantu kami untuk mendapatkan
fasilitas dan menyelesaikan skripsi ini.

Dede Gantini, S.ST.,M.Keb, selaku Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Tasikmalaya. yang telah membantu menyediakan
fasilitas untuk keperluan penyelesaian skripsi ini.

Dr. Meti Megawati, S.ST., M.PH selaku Pembimbing Utama, yang dengan
telaten dan penuh kesabaran membimbing penulis dalam proses penyusunan
skripsi ini.

Ir Ir Khairiyah P., SST., M.Keb selaku Pembimbing Pendamping, dengan
kesibukan beliau masih bersedia memberikan waktu, tenaga dan pikiran untuk
membimbing penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.

Semua dosen Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya yang telah memberi ilmu dan

wawasan kepada penulis dari awal perkuliahan sampai penyelesaian ini.

viil



7. Kepala UPTD Puskesmas Garawangi yang telah memberikan bantuan berupa
izin dan pemberian data-data yang diperlukan dalam menyusun skripsi ini di
wilayah kerjanya.

8. Suami dan keluarga tercinta yang sangat berarti dan selalu setia dalam
memberikan motivasi dan do’anya.

9. Rekan-rekan Mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik
Kesehatan Tasikmalaya, sahabat-sahabatku, dan semua pihak yang telah
memberikan bantuan, saran, dan motivasi dalam penyusunan skripsi ini.
Semoga amal dan budi baik yang telah diberikan mendapatkan balasan yang

setimpal dari Allah SWT, Aamiin. Akhir kata penulis berharap semoga skripsi ini

dapat diterima dan bermanfaat bagi kita semua.

Tasikmalaya, Mei 2026

Penulis

X



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ..uuciiiiiieisninsnessnnssecssccsesssecsssssssssssssssssssssssssssssssessasssssssssssesss i
PERSETUJUAN PEMBIMBING.......cccccecvnirruinsenssinssisssnsessasssssssssssssssssssssssssssss ii
HALAMAN PENGESAHAN ...uiiniiinsinstisensisssisssnssesssisssssssssssssssssssssssssssssssaes iii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS.....ccovvninreinensnecsnrsensnessaccessans iv
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS .......ccovininrersensnissessessassseses \4
ABSTRAK .auueiiiiceniinnineisensaissaissessssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns vi
ABSTRACT ...auonuonaeonnennvennensrensnensesessesssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas vii
KATA PENGANTAR ....uuiiiiitictinicsninensesssissssssesssissssssessssssssssssssssssssssssssans viii
DAFTAR ISLuucuiiiiiiinninnninsensansssisssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssass X
DAFTAR TABEL....uuioiiuiiiininsuinsenssensisssnssesssssssnsssssssssasssssssssssssssssssssasssssssssss xii
DAFTAR BAGAN...uiitineneintisesssesssissssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...uuciniiiviinecsnicsnnsecssecsssssessstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss XV
BAB I PENDAHULUAN ...uccivinuicstinnnssnnsnisnsssecsssssssssessssssesssssssssssssssssssssasssssssess 1
A. Latar Belakang ..........ccoovouiiiiiiiieiie e 1
Rumusan Masalah ...........ccooiiiiiiie e 8

C. Ruang LinGKUP......cooieriiiiiiiieiiecieeeees et 8

D. Manfaat Penelitian ...........cocevieiiiniiniiiiinieiecieeeeeeeee e 9

E. Tujuan Penelitian ...........cccoiiieiiiiiiiiiieiiceee et 10

F. Keaslian Penelitian.........c.cccoooiiiiiiiiiiiiiieceeee e 12
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ....ucoovtruicnicensnecssisenssesssissssssessssssssssessssssassssssns 16
A. Telaah Pustaka .......coveviiiiiiiiiicieeceeee e 16

B, Kerangka TeOTT......cocuiriiriiriiniieiieieieeieeesteeete et 47

C. Kerangka KONSEP .....cceeeiuiiieiiiieeiieesiie ettt estee e e eive e e eseaeeeeaee s 48

| T & 0170 ] 11 TSRS 48
BAB III METODE PENELITIAN .....cucovievinensnicsrnsesssecsacssnsssecsssssesssssssssessns 50
A. Jenis dan Desain Penelitian..........c.cccoceeveeviiniiiniiiinicnciceicnceeeeeen 50

B. Populasi dan Sampel ...........cccoeiiiiiiiiiiiiee e 51



C. Waktu dan Tempat Penelitian ..........cccceeoveeviieeniieiniieeieeeiee e 53
D. Variabel Penelitian ...........coccoveeviiiinienienieiieiecieeeieee e 53
E. Definisi Operasional...........ccccoeiiiiiiiiiiiiieiienie et 54
F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ..........c.cocceeiiiniiiiiiniiiienceee 56
G. Alat Ukur / Instrumen Penelitian ............ccoooeviiiiiniiiniiniiiieniceeee 57
H. Uji Validitas InStrumen...........cccveiiiiiieniieiieciecsieeeee e sve e 59
I.  Prosedur Penelitian...........coceoieviiiinienienieiieiecieeteieeeseeseee e 61
J. Manajemen Data .......c..coooiiiiiiiiiiiii e 65
K. Etika Penelitian .........cccccooiiiiiiiiiiiiiiiieccee e 68
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN......ccccenviinuinrensinsnissessessscssssssesssssassasssns 70
A, Hasil Penelitian ......c..cooeeiiiieniiiiiiieeceseeseeee e 70
B. Pembahasan..........cccooiiiiiiiiiiiii e 79
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN....uitniiennuinsnissessansssnssasssessasssssssessssssass 114
AL KeSIMPUIAN ..ot e 114
B. SAran....c..ooiii e 116
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN

xi



Tabel 1.1

Tabel 3.1

Tabel 3.2

Tabel 3.3

Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

Tabel 4.5

Tabel 4.6

Tabel 4.7

Tabel 4.8

Tabel 4.9

DAFTAR TABEL

Keaslian Penelitian............ccoooiiiiiiiiiiiiiiceeeee e 12
Definisi Operasional ............ccveviieiieriieeiiienieeieeee e 54
Kisi-kisi Kuesioner Pengetahuan..............ccoccooviiiiiiiiiiniiniiceee, 58
Kisi-kisi Kuesioner Akses Layanan Kesehatan .............ccccceeeeinnne 58
Gambaran Minat KB pada Ibu di Desa Pakembangan Kecamatan

Garawangi Kabupaten Kuningan Tahun 2026.............ccccceevviernennn. 71
Gambaran Pengetahuan pada Ibu di Desa Pakembangan Kecamatan
Garawangi Kabupaten Kuningan Tahun 2026.............coceeveriineenenne 72
Gambaran Pendidikan pada Ibu di Desa Pakembangan Kecamatan
Garawangi Kabupaten Kuningan Tahun 2026.............ccccceeevvvennnnnns 72
Gambaran Usia pada Ibu di Desa Pakembangan Kecamatan Garawangi
Kabupaten Kuningan Tahun 2026 ...........cccceeeiieiiieniiiiieniieieeieeene 73
Gambaran Paritas pada Ibu di Desa Pakembangan Kecamatan
Garawangi Kabupaten Kuningan Tahun 2026.............ccccceeevvvernnennn. 73
Gambaran Status Ekonomi pada Ibu di Desa Pakembangan Kecamatan
Garawangi Kabupaten Kuningan Tahun 2026............cccceeverieneenennn. 74
Gambaran Akses Pelayanan Kesehatan pada Ibu di Desa Pakembangan
Kecamatan Garawangi Kabupaten Kuningan Tahun 2026................. 74
Gambaran Minat [UD pada Ibu di Desa Pakembangan Kecamatan
Garawangi Kabupaten Kuningan Tahun 2026.............cccccceeviieninennnnn. 75
Hubungan antara Pengetahuan dengan Minat Kontrasepsi IUD di Desa

Pakembangan Kecamatan Garawangi Kabupaten Kuningan Tahun

Tabel 4.10 Hubungan antara Pendidikan dengan Minat Kontrasepsi IUD di Desa

Pakembangan Kecamatan Garawangi Kabupaten Kuningan Tahun

Xii



Tabel 4.11 Hubungan antara Usia dengan Minat Kontrasepsi [UD di Desa

Pakembangan Kecamatan Garawangi Kabupaten Kuningan Tahun

Tabel 4.12 Hubungan antara Paritas dengan Minat Kontrasepsi IUD di Desa

Pakembangan Kecamatan Garawangi Kabupaten Kuningan Tahun

Tabel 4.13 Hubungan antara Status Ekonomi dengan Minat Kontrasepsi IUD di

Desa Pakembangan Kecamatan Garawangi Kabupaten Kuningan Tahun
Tabel 4.14 Hubungan antara Akses Pelayanan Kesehatan dengan Minat

Kontrasepsi IUD di Desa Pakembangan Kecamatan Garawangi

Kabupaten Kuningan Tahun 2026 .........cc.cccceviiviiiiniiiniincnicnecee 78

Xiil



DAFTAR BAGAN

Halaman
Bagan 2.1 Kerangka TeOTT .......ccccviieeiiiiiiiiieciie ettt 47
Bagan 2.2 Kerangka KOnSepP........ccceevviiiiiieiiiieeiieecieeeie et 48

X1V



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Informed Consent

Lampiran 2 Kuesioner Penelitian

Lampiran 3 Master Tabel

Lampiran 4 Hasil Pengolahan Data

Lampiran 5 Kaji Etik Penelitian Kesehatan (KEPK)

Lampiran 6 Surat Izin Studi Pendahuluan Puskesmas Garawangi
Lampiran 7 Surat Izin Penelitian Puskesmas Garawangi
Lampiran 8 Surat Balasan Puskesmas Garawangi

Lampiran 9 Dokumentasi

Lampiran 10 Lembar Bimbingan

Lampiran 11 Daftar Riwayat Hidup

XV



