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ABSTRAK

Nyeri punggung bawah merupakan salah satu ketidaknyamanan yang sering
dialami ibu hamil trimester III akibat perubahan fisiologis, peningkatan berat
badan, serta perubahan postur tubuh selama kehamilan. Keluhan ini dapat
mengganggu aktivitas sehari-hari, kualitas tidur, dan kenyamanan ibu hamil. Salah
satu terapi nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk mengurangi nyeri
punggung bawah adalah pemberian koyo jahe (ginger patch) yang memiliki efek
hangat, analgesik, dan antiinflamasi. Kandungan gingerol dan shogaol pada jahe
diketahui mampu membantu mengurangi nyeri melalui efek antiinflamasi dan
meningkatkan sirkulasi darah.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre
experiment melalui pendekatan one group pretest-posttest design. Teknik
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan jumlah responden
sebanyak 33 orang ibu hamil trimester III yang mengalami nyeri punggung bawah.
Pengukuran intensitas nyeri menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) sebelum
dan sesudah intervensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
pemberian koyo jahe terhadap intensitas nyeri punggung bawah pada ibu hamil
trimester III di TPMB S Kelurahan Linggajaya Kota Tasikmalaya Tahun 2026.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa intensitas nyeri sebelum intervensi
berada pada rentang nilai 5—10 dan menurun menjadi 2—7 setelah pemberian koyo
jahe. Hasil uji Paired T-test menunjukkan nilai p-value = 0,000 (<0,05), sehingga
terdapat pengaruh pemberian koyo jahe terhadap penurunan intensitas nyeri
punggung bawah pada ibu hamil trimester III.

Kata kunci: koyo jahe, nyeri punggung bawah, ibu hamil trimester III.
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ABSTRACK

Lower back pain is a common discomfort experienced by pregnant women
in their third trimester due to physiological changes, weight gain, and changes in
posture during pregnancy. This complaint can disrupt daily activities, sleep quality,
and comfort. One non-pharmacological therapy that can be used to reduce lower
back pain is the application of ginger patches, which have warming, analgesic, and
anti-inflammatory effects. The gingerol and shogaol content in ginger is known to
help reduce pain through anti-inflammatory effects and improved blood circulation.

This study used a quantitative method with a pre-experimental design using
a one-group pretest-posttest approach. The sampling technique used purposive
sampling, with 33 respondents in their third trimester of pregnancy experiencing
lower back pain. Pain intensity was measured using the Numeric Rating Scale
(NRS) before and after the intervention. This study aimed to determine the effect of
ginger patch administration on lower back pain intensity in pregnant women in
their third trimester at TPMB S, Linggajaya Village, Tasikmalaya City in 2026.

The results showed that pain intensity before the intervention ranged from
5-10 and decreased to 2—7 after ginger patch administration. The paired t-test
showed a p-value of 0.000 (<0.05), indicating that ginger patch administration
significantly reduced lower back pain intensity in pregnant women in their third
trimester.

Keywords: ginger patch, lower back pain, pregnant women in their third trimester.
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