GAMBARAN PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG DAN
PERILAKU GI1Z1 SEIMBANG PADA SISWA KELAS XI SMA
NEGERI 1 JATIWANGI TAHUN 2022

Tugas Akhir

Disusun guna mencapai derajat Ahli Madya Gizi

Oleh

DEWI AYU TONAAH

NIM.P20631219012

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDRAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA JURUSAN GIZI
PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 GI1ZI CIREBON
2022



HALAMAN 'EISETUJUAN

Tugns Akhir dengnn Judul

“Gomboran Pengetohunn Gizd Scimbong don Perilnhu Glel Selmbung Padn
Siawn Kelas X1 SMA Neperd | datiwang) Tahun 20227

Disusun oleh :

DEWI AYU TONAAN
NINM. P206312 19012

Pembnmbing:

Dr. Hard Santoso, SKM, M.Epld, MILKe
NI 19590618198303100)



HALAMAN PENGESATIAN
TUGAS AKIHIR

Tupns Akhir dengon Judu)

“Gonmbaran Penpetuhunn Gizl Sclmbang dan Perilnku Gizl Scimbinng Pada
Sixwn Kelos X1 SMA Negerd | Jatiwang) Tonhun 20227

Disusun oleh

Nnmn * Dowi Ayn Tonnnh
NIM - 020631.219.012

Teluh dipernhanian di hadapan Dowan Penguji padn mnggnl 31 Met 2022 dan
dilndendean revisi sesunl samn Dowan Pengji

Susunun Downan Penguji

Ketun Dewnn Penpji
Dr. Har Santoso, SKM, M.Epid, MILKes
NIP. 195906181983031001

Penguji |
Tursiwl Widinrti, S.Sos, MKM
NIP. 196601061088032000

Penyuyi 11
Divah Sri Yulmndini, SSIT, SKM, M.I'd
NIP. 198009102006042002

izi Cirebon

JUE:I?JL
“Lg;).\;rm lLU

6;[ 5T, M.SI
09199503202



GAMBARAN PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG DAN PERILAKU GIZI
SEIMBANG PADA SISWA KELAS XI SMA NEGERI 1 JATIWANGI TAHUN
2022

Dewi Ayu Tonaah', Hari Santoso®

INTISARI
Pengetahuan gizi memberikan bekal pada remaja bagaimana memilih makanan yang sehat dan
mengerti bahwa makanan berhubungan erat dengan gizi dan kesehatan. Perilaku gizi yang tidak sehat
pada remaja saat ini, terjadi karena kurangnya pengetahuan gizi akibat dari penyampaian informasi
kesehatan yang diberikan dengan tidak benar dan tidak tepat

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan gizi seimbang dan perilaku gizi
seimbang pada siswi kelas XI SMA Negeri 1 Jatiwangi.Penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 1
Jatiwangi.Pengumpulan data dilakukan pada Tanggal 18 — 21 Februari tahun 2022.Data yang
dikumpulkan meliputi karakteristik responden, pengetahuan mengenai gizi seimbang melalui kuisioner
dan perilaku gizi seimbang melalui kuisioner.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriftif observasional dengan pendekatan cross sectional, yaitu
penelitian yang dilakukan dengan tujuan utama untuk membuat gambaran tentang suatu keadaan
secara objektif dengan pendekatan mengisi kuesioner.Pengambilan sampel pada penelitian ini
dilakukan secara stratifed random sampling dan didapatkan sampel sebanyak 70 orang.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa 18,6% frekuensi pengetahuan gizi seimbang berada dalam
kategori kurang dan 51,4% frekuensi perilaku gizi seimbang berada dalam kategori cukup. Diharapkan
sekolah dapat bekerjasama dengan dinas kesehatan setempat untuk memberikan pendidikan terkait
pedoman umum gizi seimbang pada siswa sehingga dapat meningkatkan pengetahuan siswa tentang
gizi seimbang sekaligus meningkatkan praktik/perilaku gizi seimbang pada siswa.

Kata kunci: Pengetahuan Gizi Seimbang, Perilaku Gizi seimbang
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