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ABSTRAK

Latar Belakang: Nyeri punggung merupakan salah satu ketidaknyamanan yang
sering dialami ibu hamil trimester III akibat perubahan fisiologis, hormonal, dan
postur tubuh selama kehamilan. Keluhan ini dapat mengganggu aktivitas sehari-
hari, istirahat, serta kenyamanan ibu. Salah satu upaya nonfarmakologis yang dapat
dilakukan untuk mengurangi nyeri punggung adalah penerapan kinesio taping.
Tujuan: Melaksanakan asuhan kebidanan pada Ny. P usia 24 tahun G1POAO hamil
30-31 minggu dengan ketidaknyamanan nyeri punggung melalui penerapan
manajemen kebidanan 7 langkah Varney dan pendokumentasian SOAP. Metode:
Studi kasus dengan pendekatan kualitatif menggunakan manajemen kebidanan 7
langkah vaerney dengan pendokumentasian SOAP, selama 3 kali kunjungan pada
tanggal 16 Februari 2026 sampai 7 Maret 2026. Hasil: Pengkajian menunjukkan
Ny. P usia 24 tahun G1POAO hamil 30-31 minggu mengalami ketidaknyamanan
nyeri punggung bawah tanpa disertai tanda bahaya kehamilan. Setelah diberikan
asuhan berupa pemasangan kinesio taping, terjadi penurunan skala nyeri dari 4
menjadi 2 pada kunjungan pertama, dan dari 3 menjadi 1 pada kunjungan kedua.
Pada kunjungan ketiga ibu tidak mengeluhkan nyeri punggung, kondisi umum ibu
baik, tanda vital dalam batas normal, serta keadaan janin baik. Kesimpulan:
penerapan kinesio taping dalam asuhan kebidanan pada ibu hamil trimester III
dengan ketidaknyamanan nyeri punggung dapat membantu menurunkan intensitas
nyeri dan meningkatkan kenyamanan ibu. Asuhan kebidanan yang diberikan secara
komprehensif, berkesinambungan, serta melibatkan keluarga dapat mendukung
keberhasilan penatalaksanaan ketidaknyamanan selama kehamilan.

Kata kunci: Asuhan kebidanan, ibu hamil trimester III, nyeri punggung, kinesio
taping
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ABSTRAC

Background: Back pain is one of the discomforts often experienced by pregnant
women in the third trimester due to physiological, hormonal, and postural changes

during pregnancy. This complaint can interfere with daily activities, rest, and
maternal comfort. One of the non-pharmacological efforts that can be done to

reduce back pain is the application of kinesio taping. Objective: Implementing
midwifery care for Mrs. P, 24 years old, GIP0AO, 30-31 weeks pregnant with back
pain discomfort through the application of Varney's 7-step midwifery management
and SOAP documentation. Method: Case study with a qualitative approach using
Vaerney's 7-step midwifery management with SOAP documentation, during 3 visits

on February 16, 2026 to March 7, 2026. Results: The assessment showed that Mrs.

P. 24 years old, GIP0AO, 30-31 weeks pregnant, experienced lower back pain
discomfort without any pregnancy danger signs. Afier receiving kinesio taping, the

pain scale decreased from 4 to 2 at the first visit, and from 3 to 1 at the second visit.

At the third visit, the mother did not complain of back pain, her general condition

was good, her vital signs were within normal limits, and the fetus was in good
condition. Conclusion: The application of kinesio taping in midwifery care for
pregnant women in the third trimester with back pain discomfort can help reduce

pain intensity and improve maternal comfort. Comprehensive, continuous
midwifery care, involving the family, can support the successful management of
discomfort during pregnancy.

Keywords: Midwifery care, third trimester pregnant women, back pain, kinesio
taping
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