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ABSTRACK

Tidur merupaka dasar yag sangat penting bagi pertumbuhan dan
perkembangan bayi, karena saat tidur menjadi pelepasan hormo pertumbuhan
dalam jumlah besar. Bayi usia 6-8 bulan sering mengalami gangguan tidur seperti
durasi tidur pendek, sering terbangun di malam hari, dan tidur tidak lelap, yang
dapat berdampak buruk pada kesehatan fisik dan perkembangan otak. Salah satu
intervensi non-farmakologis yang aman, murah, dan mudah diterapkan untuk
meningkatkan kualitas tidur adalah pijat bayi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh pijat bayi terhadap kualitas tidur bayi usia 6-8 bulan di PMB
Bidan E Karangpawitan Kabupate Garut.

Penelitian ini menggunakan desain Quasi Exsperimen dengan pendekatan
Pretest-Posttest Dengan With Control Group. Populasi adalah seluruh bayi usia 6-
8 bulan berjumlah 30 orang yang dibagi menjadi 15 kelompok eksperimen
(diberikan pijat bayi 1 kali seminggu selama 1 bulan) dan 15 kelompok kontrol
(asuhan biasa). Instrumen data menggunakan Uji Wilcoxon Signed Rank dan Man-
Whitney U.

Hasil penelitian ini menunjukkan sebelum intervensi, sebagian besar bayi
pada kelompok memiliki kualitas tidur terganggu. Setelah diberikan intervensi,
kelompok eksperimen menunjukkan peningkatakn kualitas tidur yang signifikan
(niali p = 0,001), sedangkan pada kelompok kontrol perubahannya tidak bermakna
secara statistik (nilai p = 0,058). Terdapat perbedaan signifikan kualitas tidur antara
kelompok eksperimen dan kontrol setelah perlakuan (nialai p = 0,009). Kesimpulan
penelitian menunjukan pijat bayi memiliki pengaruh positif dan signifikan dalam
meningkatkan kualitas tidur bayi usia 6-8 bulan.

Kata Kunci : Pijat bayi, kualitas tidur, bayi usia 6-8 bulan
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THE EFFECT OF INFANT MASSAGE ON SLEEP QUALITY OF INFANTS
AGED 6-8 MONTHS AT PMB BIDAN E KARANGPAWITAN, GARUT
REGENCY
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ABSTRACK

Sleep is a fundamental need crucial for infant growth and development, as
large amounts of growth hormone are released during sleep. Infants aged 6 to 8
months frequently experience sleep disturbances, such as short sleep duration,
frequent night awakenings, and restless sleep, which can negatively impact physical
health and brain development. Infant massage is a safe, affordable, and easy-to-
apply non-pharmacological intervention to improve sleep quality. This study aims
to determine the effect of infant massage on the sleep quality of infants aged 6 to 8
months at PMB Bidan E Karangpawitan, Garut Regency.

This research employed a Quasi-Experimental design using a Pretest-
Posttest with Control Group approach. The population consisted of 30 infants aged
6 to 8 months, divided into 15 in the experimental group (received infant massage
once a week for one month) and 15 in the control group (received standard care).
Data analysis was performed using the Wilcoxon Signed Rank test and the Mann-
Whitney U test.

The results showed that before the intervention, most infants in both groups
exhibited poor sleep quality. After the intervention, the experimental group
demonstrated a significant improvement in sleep quality (p-value = 0.001), while
changes in the control group were not statistically significant (p-value = 0.058). A
significant difference in sleep quality was found between the experimental and
control groups following treatment (p-value = 0.009). The study concludes that
infant massage has a positive and significant effect on improving the sleep quality
of infants aged 6 to 8 months.

Keywords: Infant massage, sleep quality, infants aged 6—8 months
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