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ABSTRAK

Kontrasepsi hormonal banyak diminati oleh Wanita Usia Subur (WUS)
adalah kontrasepsi jenis suntik walaupun banyak efek samping yang dialami oleh
penggunanya, salah satunya yaitu perubahan berat badan. Kondisi ini memburuk
akibat dari banyaknya anggapan tentang efek samping penggunaan kontrasepsi
hormonal diantaranya perubahan berat badan akseptor yang telah menyebar di
masyarakat

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan penggunaan jenis
kontrasepsi hormonal dengan perubahan berat badan pada akseptor KB di Desa
Tarikolot Tahun 2026.

Metode Penelitian Ini menggunakan desain penelitian analitik korelasi
dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah semua
akseptor KB hormonal pada bulan Maret sampai April 2026 yang tercatat impant
sebanyak 19, Pil sebanyak 9 dan Suntik 1 bulan sebanyak 10, suntik 2 bulan
sebanyak 5, suntik 3 bulan sebanyak 47 dengan jumlah sampel sebanyak 90
responden. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini
mengunakan probaliti sampling yaitu teknik pengambilan sampel yang diberikan
kesempatan yang sama kepada setiap anggota populasi untuk menjadi reponden.
Analisis data yang digunakan yaitu analisis univariat dan bivariat.

Hasil Penelitian hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas akseptor KB
menggunakan KB suntik 1 bulan,2bulan,3 bulan sebanyak 62 akseptor KB suntik
(52,2%), mengalami perubahan berat badan meningkat sebanyak 73 akseptor KB
(54.8%). Berdasarkan analisis bivariate diperoleh ada hubungan penggunaan jenis
kontrasepsi hormonal dengan perubahan berat badan pada akseptor KB di desa
Tarikolot Tahun 2026.

Kesimpulan ada hubungan penggunaan jenis kontrasepsi hormonal dengan
perubahan berat badan pada akseptor KB di Desa Tarikolot Tahun 2026.

Saran agar dapat memberikan Konseling KIE (Komunikasi, Informasi, dan
Edukasi) kepada calon akseptor KB, termasuk penjelasan tentang kemungkinan
efek samping seperti perubahan berat badan.

Kata Kunci : Kontrasepsi Hormonal, Perubahan BB, aseptor KB
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ABSTRACT

Hormonal contraceptives are widely preferred by women of childbearing
age (WUS), especially injectable contraceptives, despite the numerous side effects
experienced by users, one of which is weight change. This situation is exacerbated
by widespread misconceptions about the side effects of hormonal contraceptive
use, including weight change, among users.

The purpose of this study was to determine the relationship between
hormonal contraceptive use and weight change among family planning users in
Tarikolot Village in 2026.

This research method used a correlational analytic design with a cross-
sectional approach. The population in this study was all hormonal family
planning users from March to April 2026. These included 19 implant users, 9
pills, 10 monthly injections, 5 two-month injections, and 47 three-month
injections, with a total sample size of 90 respondents. The sampling technique
used in this study was probability sampling, a sampling technique that provides
equal opportunity for each member of the population to participate. Data analysis
used univariate and bivariate analyses.

Research results showed that the majority of KB acceptors used 1-month, 2-
month, and 3-month injectable contraceptives (62 acceptors of injectable
contraceptives (52.2%), experienced changes in body weight increased by 73
acceptors of KB (54.8%). Based on bivariate analysis, it was found that there was
a relationship between the use of hormonal contraceptives and changes in body
weight in KB acceptors in Tarikolot village in 2026.

Recommendations include providing Communication, Information, and
Education (IEC) counseling to prospective family planning users, including an
explanation of possible side effects such as weight change.
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