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Lampiran Il PRE-TEST

KUESIONER PRE TEST

Judul : Asuhan Kebidanan Kehamilan pada Ibu Kekurangan Energi Kronik
dengan Pemberian Daun Kelor di PKM PONED Watubelah Kabupaten Cirebon
Tahun 2022

Petunjuk pengisisan : Jawablah pertanyaan yang dianggap benar oleh saudara

dengan membubuhkan tanda (V)

No. Pertanyaan Pilihan Jawaban
Benar Salah
E(ekurangan Energi Kronis (KEK)
I. | Salah satu risiko pada kehamilan bukan
, disebabkan oleh gizi v
2. |Ibu yang hamil kekuranagan nutrisi akan
I lebih mudah mengalami masalah kesehatan v
3. | Apakah porsi makanan ibu hamil sama
L dengan ibu tidak hamil =
4. | Apabila ibu mengalami kekurangan gizi
selama hamil, kondisi tersebut tidak akan |
mempengaruhi kesehatan janinnya
5. | Ibu hamil sebaiknya menghindari pantangan o
makanan
6. | Pencegahan ibu hamil kurang gizi dengan
cara mengonsumsi makanan yang bergizi M
7. | Mencuci tangan sebelum makan dan setelah
buang air besar bukan perilaku sehat v
Tanda-Tanda Bahaya Kehamilan
8. | Perdarahan yang terjadi pada masa
kehamilan adalah normal 4
9. | Bila gerakan bayi berkurang ini menandakan
kehidupan bayi mungkin terancam e
10. | Keadaan muntah terus dan tiduk mau makan
P

itu merupakan gejala Kurang Energi Kronis

T C— «w.Selamat Mengerjakan..................



Lampiran 111 POST-TEST

KUESIONER POST TEST

Judul : Asuhan Kebidanan Kehamilan pada Ibu Kekurangan Energi Kronik
dengan Pemberian Daun Kelor di PKM PONED Watubelah Kabupaten Cirebon
Tahun 2022

Petunjuk pengisisan : Jawablah pertanyaan yang dianggap benar oleh saudara

dengan membubuhkan tanda (V)
No. Pertanyaan Pilihan Jawaban
Benar Salah
Kekurangan Energi Kronis (KEK)

1. | Salah satu risiko pada kehamilan bukan o
disebabkan oleh gizi

2. |Ibu yang hamil kekuranagan nutrisi akan
lebih mudah mengalami masalah kesehatan e

3. | Apakah porsi makanan ibu hamil sama o
dengan ibu tidak hamil

4. | Apabila ibu mengalami kekurangan gizi
selama hamil, kondisi tersebut tidak akan w
mempengaruhi kesehatan janinnya

5. | Ibu hamil sebaiknya menghindari pantangan
makanan i

6. | Pencegahan ibu hamil kurang gizi dengan
cara mengonsumsi makanan yang bergizi W

7. | Mencuci tangan sebelum makan dan setelah
buang air besar bukan perilaku sehat v

Tanda-Tanda Bahaya Kehamilan

8. | Perdarahan yang terjadi pada masa
kehamilan adalah normal v

9. | Bila gerakan bayi berkurang ini menandakan
kehidupan bayi mungkin terancam v

10. | Keadaan muntah terus dan tidak mau makan
itu merupakan gejala Kurang Energi Kronis -
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Lampiran VIl Media Asuhan

Masa hamil adalah masa penting
untuk pertumbuhan optimal P(,‘ny(.’l)(ll) I(EK ST —
janin dan persiapan persalinan. R[b"\() KEK
Penambahan zat-zat gizi 1. USIA IBU HAMIL
berguna untuk: Akan terjadi kompetisi makanan
+ Kesehatan ibu hamil antara janin dan ibunya yang masih 1.1BU :
« Pertumbuhan janin dalam masa pertumbuhan. Anemia, perdarahan, berat badan
+ Saat persalinan 2. POLA MAKAN tidak bertambah secara normal dan
« Persiapan menyusui Ketidakseimbangan antara asupan terkena penyakit infeksi.
« Tumbuh kembang bayi untuk pemenuhan kebutuhan dan
pengeluaran energi dan protein. 2. PERSALINAN :
Persalinan sulit dan lama, Iahir

3. JARAK KEHAMILAN

lbu tidak memiliki kesempatan prematur/sebelum waktunya,
untuk memperbaiki diri, dengan perdarahan  post  partum, SE”-?
mengandung kembali maka akan persalinan dengan tindakan operasi
menimbulkan masalah gizi ibu dan caesar cenderung meningkat.

I 3. JANIN:

Mengakibatkan abortus/keguguran,
bayi lahir mati, kematian neonatal,

T(II](I(I d(ln L‘l(‘i(]lll cacat bawaan, anemia pada bayi,
Berat Badan Lahir Rendah (BBLR).

Kurang Energi Kronis
[KEK)

Kurang Energi Kronis pada bumil
adalah keadaan dimana ibu hamil
kekurangan gizi (kalori dan protein)
yang berlangsung lama atau

menahun
APA ITU NUTRISI IBU DAMPAK KEKURANGAN KEBUTUHAN NUTRISI SELAMA
HAMIL? GIZIPADA IBU HAMIL REHAMILAN
B 1. Kalorifenergi
Masa il adalsh masa p 1. Anemiagizibesi )
) ) 2. Protein
jmin, olh karma im fu ymg sedng hamil 2. Kenaikan BB yang rerd ah s elama hanil 3. Folat(AsamFolat)
bshan  giz  dalam . 3. Ngidam(pica) danrmal nuntshberlebihan 4. Zatbesi
bayi dari keseh Burys, selama kehamilan (hiperemesis gravid amm) S. Zatzenk
Dt ek et hoeidl. memerhikanperanganankhusus, Nanmn, _6’ ?Simc
dengmn gim el adalsh . Vitarin
Meliwiat el atrbeg bias anyahiperemesis ini hanya terjadi pada 8. Vitamin A
makaun yag cip mengmdmg kabohidra dan . ¥iamin
awal-awal kehamilan saat kebutihan gizi 9. Cairan
lomgk sebagai swmmber zat tenags, protein sebagal
janinbehim ferlah besar. 10. Natrium (garam)

spnber 2t panbangun, serta vitenin dan minersl
sebagai 2 pengabar. Kebutohan rarien  skan
meningkat selama henil, novom tidk  sems

98-
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JIBUHAMIT

TANDA BAHAY A PADA KFHAMIEAN

Muntah terus dan tak
mau makan

Janin dirasakan kurang
bergerak dibandingkan

sebelumnya hamil tga sebelum waktunya

Pendarahan pada
hamil muda dan

Bengkak kaki, tang.

dan wajah, atau sak *
kepala disertai keja

_ Sy csnt

Air ketuban keluar

1BU HAMIL |

* Makanlah dengan
pola gizi seimbang
dan bervariasi, 1
porsi lebih banyak
dari sebelum hamil

| '« Tidak ada
pantangan makanan

selama hamil.

| » Cukupi kebutuhan

1

air minum pada saat
hamil. Kebutuhan
air minum ibu hamil
minimal 10 gelas

i |

Jika mual, muntah
dan tidak nafsu
makan, pilihlah
makanan yang tidak
berlemak dalam porsi
kecil tetapi sering.
Cot?manva: buah,
roti, ubi, singkong,
biskuit. i)

* Jangan minum
minuman keras,
merokok.

« Jika minum obat
tanyakan kepada

‘:\ petugas kesehatan




PERAWATAN St HAR
1.

teratur minimal setelah sarapan
dan sebelum tidur

Mandi 2 kali sehar|

Bersihkan payudara dan daerah
kemaluan.

Ganti pakaian dan pakaian dalam
setiap hari.

Periksakan gigi ke fasilitas
kesehatan pada saat periksa
kehamilan.

RI-HARI

Makan beragam makanan
secara proporsional dengan
pola qizi seimbang dan 1 )
parsi lebil hanyak daripada

sebelum hamil.

2. ISTIRAHAT YANG CUKUP: [ ]
. Tidur malam paling sedikit
6-7 jam dan usahakan
siangnya tidur/berbaring 1-2
jam.
. Posisi tidur sebaiknya miring |
< ke kiri.
«  Pada daerah endemis
malaria gunakan kelambu
berinsektisida.
. Bersama dengan suami
lakukan rangsangan;stimulasi
pada janin dengan sering
mengelus-elus perut ibu dan
ajak janin bicara sejak usia
kandungan 4 bulan

MENJAGA KEBERSIHAN DIRE: [
Cuci tangan dengan sabun dan

air bersih mengalir sebelum

makan, setelah buang air besar

dan buang air kecil

Menyikat gigi secara benar dan

i
Cuci rambut minimal 2-3 kali
dalam seminggu.

4. Boleh melakukan hubungan
suami istri selama hamil.
Tanyakan ke petugas
kesehatan cara yang aman. [

5. AKTIVITAS FISIK |

*  Ibu hamil yang sehat dapat
melakukan aktivitas fisik sehari-
hari dengan memperhatikan
kondisi ibu dan keamanan janin
yang dikandungnya.

. Suami membantu istrinya yang
sedang hamil untuk melakukan
pekerjaan sehari-hari.

*  Ikuti senam ibu hamil sesuai
dengan anjuran petugas
kesehatan.

Minum minuman bersoda,
beralkohol dan jamu

Ibu hamil minum obat tanpa
resep dokter

Tidur terlentang > 10 menit Stress berlebihan.

pada masa hamil tua

BUMIL CERDAS

kehami

an guna menurunkan jumlsh kematian

Kemenkes Rl

PentinFnya pemeriksaan kehamilan atau ANC Jaitu untuk deteksi dini komplik

Jan angka kesaktan pada ibu, se
meningl(.ntlmn kesehatan fisik dan mental pAJa ibu harmil secars optit
untuk mempersiapkan masa persalinan nifas ,dan men}us

0

meriksa hawmil pertama kali dengan dokter yuk

Buat janji bersama dokter dengan tetap menjaga protokol kesehatan

Komplikasi (P4K) melalui media komunikasi online

4 kebersihan diri dan tetap berakifitas fisik

janin minimal 10 gerakan per 2 jam

m pabila terdapat tanda bahaya kehamilan

Seperti yang tercantum dalam buku KIA , segera periksa

diri ke tenaga kesehatan
uk mengurangi risiko Anemia
BUMIL tetap minum tablet tambah darah sesuai dosis yang
diberikan oleh tenaga kesehatan

Kelas Ibu Hamil ditunda

pelaksanaannya sampai kondisi
bebas dan pandemik COVID-19

hubungi Bidan
Untuk pengisian Program Perencanaan dan Pencegahan

h BUMIL wajib pelajari buku KIA

jangan lupa terapkan dalam kehidupan sehar
hari dengan menjaga kesehatan seperti meng-
konsumsi makanan bergizi seimbang, . menjag

ndai janin mulai bergerak di Usia \
Kehamilan 20 minggu
+ Setelah usia kehamilan 28 minggu hitung geraka

Apa saja manfaat lain
dari daun helor?

Manfaat

Kelor Stunting?
-Pohon ajaib-

Solusi??

Snntng (sended] a6aish gangguan pertumbutan

waat
91 bun, ekt barulang, 4am stmutas
PikoruN g B4 memada

bar makanan penting &
Sberaps Bagan dunia. Karens daga étamam

299 st ioress merceta

Stunting Stunsag menyebabn penurunan
fungo otak. perkembangan argan

Gzl sanin v kuna
sangaps hoor manjadh panting ik Wa
o

ah satu masalah g wtama & Indenesa
tuian seunting




Contoh Menu Sehari P °

* Sumber protein :
+ Sumber protein nabat : diberikan dalam bentuk makanan blasa
g s, apam, o et s 40250 vamban bahan makanan sumber protein
. F, inggi seperti susu, telur dan daging.
« Sumber protein nabat
Tujuan Diet
santan kental oluhannya sepeni tempe, tahu
+ Memenuhi kebutuhan enerd dan protein
s ~Sayuran: yang meningkat
itums ‘berat badan normal
Cara mengatur diet:
+Buah:
Perhatikan variasi dan rasa makanan Diet
s semua jonis buiah segar, jus buah Syarat
SRR B A S : + Energi tngol
x dan suasana makan « Lermak dan minyak : & oo il
diperhatikan ncer. + Mudah dicoma

Mandi, membersihkan
payudara & daerah »

ErrMen jaga

sekali, Cuci Tangan

pakai sabun dengan
air mengalir




