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ABSTRAK

Dismenore primer merupakan gangguan ginekologis berupa nyeri kram otot rahim
saat menstruasi yang paling sering dialami oleh remaja putri. Kondisi nyeri haid
tersebut dapat menimbulkan keluhan fisik maupun emosional yang mengganggu
produktivitas harian remaja. Laporan Tugas Akhir ini bertujuan untuk
memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif pada remaja dengan
dismenore primer di Wilayah Kerja Puskesmas Cigeureung Kota Tasikmalaya
yang berfokus pada penerapan terapi non-farmakologis. Pendekatan asuhan yang
digunakan adalah metode kualitatif melalui strategi Case Study Research (CSR)
yang mengacu pada tujuh langkah manajemen kebidanan Helen Varney serta
didokumentasikan menggunakan metode SOAP. Subjek asuhan adalah Nn. |
berusia 13 tahun yang mengalami keluhan nyeri haid pada hari pertama tanpa
disertai kelainan patologis, dengan waktu pemantauan selama dua siklus
menstruasi. Hasil pengkajian pada siklus pertama menunjukkan subjek mengalami
nyeri kram perut bagian bawah yang menjalar ke punggung dengan skala nyeri 5—
6 atau kategori nyeri sedang pada instrumen Numeric Rating Scale (NRS). Setelah
diberikan intervensi berupa kombinasi teknik relaksasi nafas dalam dan kompres
hangat menggunakan koyo jahe merah, skala nyeri yang dirasakan subjek pada
siklus menstruasi bulan kedua mengalami penurunan menjadi skala 3 atau
kategori nyeri ringan. Kesimpulan dari asuhan ini membuktikan bahwa tidak
terdapat kesenjangan antara teori dengan praktik di lapangan, serta pemberian
terapi non-farmakologis tersebut terbukti efektif dalam menurunkan intensitas
nyeri dismenore primer pada remaja.

Kata Kunci: Asuhan Kebidanan, Dismenore Primer, Koyo Jahe Merah, Relaksasi
Nafas Dalam, Remaja.
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ABSTRACT

Primary dysmenorrhea is a gynecological disorder characterized by uterine muscle
cramps during menstruation, which is most commonly experienced by adolescent
girls. This menstrual pain condition can cause both physical and emotional
complaints that disrupt adolescents' daily productivity. This Final Project Report
aims to provide comprehensive midwifery care for an adolescent with primary
dysmenorrhea in the Working Area of Cigeureung Community Health Center,
Tasikmalaya City, focusing on the application of non-pharmacological therapy.
The care approach utilized a qualitative method through a Case Study Research
(CSR) strategy, referring to Helen Varney’s seven steps of midwifery
management and documented using the SOAP method. The subject of this care
was Miss |, a 13-year-old who experienced first-day menstrual pain without
pathological abnormalities, with a monitoring period of two menstrual cycles.
Assessment results in the first cycle showed that the subject experienced lower
abdominal cramps radiating to the back with a pain scale of 5-6, categorized as
moderate pain on the Numeric Rating Scale (NRS). After being given an
intervention combining deep breathing relaxation techniques and warm
compresses using red ginger patches, the subject's pain scale in the second
menstrual cycle decreased to 3, categorized as mild pain. The conclusion of this
care proves that there is no gap between theory and clinical practice, and the
administration of this non-pharmacological therapy is proven effective in reducing
the intensity of primary dysmenorrhea pain in adolescents.

Keywords: Adolescent, Deep Breathing Relaxation, Midwifery Care, Primary
Dysmenorrhea, Red Ginger Patch.
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