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ABSTRAK 

 

Masa nifas atau masa setelah melahirkan adalah masa yang dimulai setelah plasenta 

keluar dari tubuh dan berakhir ketika organ-organ dalam kandungan kembali ke 

kondisi semula. Masa nifas biasanya berlangsung sekitar 6 minggu. Selain tahap 

pemulihan setelah melahirkan, masa nifas juga merupakan masa yang penting bagi 

ibu untuk memberikan ASI atau menyusui sebagai sumber nutrisi utama bagi bayi. 

Menyusui adalah cara atau proses memberikan makanan kepada bayi dengan 

memompa air susu ibu langsung dari payudara ibu. Air susu ibu memiliki semua 

jenis nutrisi yang dibutuhkan oleh bayi. Air susu ibu adalah makanan terbaik untuk 

bayi di awal kehidupan, karena selain mengandung cukup gizi, ASI juga memiliki 

zat kekebalan tubuh yang membantu melindungi bayi. Masalah yang paling sering 

di alami ibu setelah melahirkan adalah puting susu yang nyeri atau lecet. Metode 

yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus berupa 

pemberian asuhan kebidanan menggunakan breast mask dan pendokumentasian 

SOAP pada ny.e usia 26 tahun P1AO dengan putting susu lecet. Asuhan dilakukan 

sebanyak 4 kali pertemuan melalui pemberian komunikasi, informasi, dan edukasi 

(KIE) mengenai putting susu yang lecet. Hasil asuhan menunjukan bahwa setelah 

putting susu ny. E sebelum dan sesudah menggunakan breast mask sebelum 

menggunakan breast mask terdapat kemerahan, terdapat darah, sakit yang menetap 

dan setelah menggunakan breast mask pada putting susu tidak terdapat kemerahan, 

tidak ada darah, dan sakit yang menetap sudah tidak ada. 

 

Kata Kunci: Ibu Menyusui, Putting Susu Lecet, Asuhan Kebidanan 
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ABSTRAC 

 

The postpartum period or the time following childbirth begins after the placenta is 

expelled from the body and concludes when the reproductive organs return to their 

pre-pregnancy state; this period typically lasts about six weeks. Beyond physical 

recovery, this time is crucial for breastfeeding, as breast milk serves as the infant's 

primary source of nutrition. Breastfeeding is the process of providing nourishment 

to the infant directly from the mother's breast. Breast milk contains all the nutrients 

an infant requires; it is the optimal food for early life, offering not only essential 

nutrition but also immune-boosting substances that help protect the baby. Sore or 

cracked nipples are among the most common issues mothers face after childbirth. 

This study employed a descriptive qualitative method using a case study approach, 

involving the provision of midwifery care—specifically the application of breast 

masks and SOAP documentation—for Mrs. E (26 years old, P1A0), who was 

suffering from cracked nipples. Care was administered over four sessions, 

incorporating communication, information, and education (CIE) regarding the 

condition. The results showed a clear improvement: prior to using the breast mask, 

Mrs. E’s nipples exhibited redness, bleeding, and persistent pain; after using the 

breast mask, the redness and bleeding had resolved, and the persistent pain was 

gone. 

 

Keywords: Breastfeeding mothers, sore nipples, midwifery care 

 

 


