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ABSTRAK

Pengambilan keputusan dalam pemilihan metode kontrasepsi memerlukan
informasi yang memadai agar akseptor dapat menentukan pilihan sesuai dengan
kebutuhan dan kondisi reproduksinya. Keterbatasan informasi dapat menyebabkan
keraguan dalam pengambilan keputusan. Salah satu upaya yang dapat dilakukan
adalah melalui pemanfaatan media edukasi digital berupa aplikasi Si KB Pintar.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas aplikasi Si KB Pintar
dibandingkan dengan Alat Bantu Pengambilan Keputusan Ber-KB (ABPK)
terhadap pengambilan keputusan metode kontrasepsi pada ibu masa antara.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain quasi
experimental melalui pendekatan pretest-posttest control group design. Sampel
penelitian berjumlah 78 ibu masa antara yang terdiri dari 39 responden kelompok
intervensi dan 39 responden kelompok kontrol yang dipilih menggunakan
purposive sampling. Pengukuran pengambilan keputusan menggunakan kuesioner
Decisional Conflict Scale (DCS). Analisis data menggunakan uji Wilcoxon dan
Mann-Whitney.

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata skor pengambilan keputusan pada
kelompok intervensi menurun dari 67,96+8,95 menjadi 17,95+5,14, sedangkan
pada kelompok kontrol menurun dari 67,92+8,06 menjadi 64,51+7,95. Hasil uji
Wilcoxon menunjukkan terdapat perbedaan skor pengambilan keputusan sebelum
dan sesudah intervensi pada kedua kelompok (p-value=0,000). Hasil uji Mann-
Whitney menunjukkan aplikasi Si KB Pintar lebih efektif dibandingkan ABPK
terhadap pengambilan keputusan metode kontrasepsi pada ibu masa antara (p-
value=0,000).

Kata kunci: ABPK, ibu masa antara, kontrasepsi, pengambilan keputusan, Si KB
Pintar.
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ABSTRACT

Decision-making regarding contraceptive method selection requires
adequate information so that acceptors can make choices based on their needs and
reproductive conditions. Limited information can lead to indecision in decision-
making. One approach is to utilize digital educational media in the form of the Si
KB Pintar application. This study aims to analyze the effectiveness of the Si KB
Pintar application compared to the KB Decision-Making Tool (ABPK) on
contraceptive method decision-making among pregnant women.

This study used a quantitative method with a quasi-experimental design
using a pretest-posttest control group design. The sample size was 78 pregnant
women, consisting of 39 respondents in the intervention group and 39 respondents
in the control group, selected using purposive sampling. Decision-making was
measured using the Decisional Conflict Scale (DCS) questionnaire. Data were
analyzed using the Wilcoxon and Mann-Whitney tests.

The results showed that the average decision-making score in the
intervention group decreased from 67.96+8.95 to 17.95+5.14, while in the control
group it decreased from 67.92+8.06 to 64.51+7.95. The Wilcoxon test showed a
difference in decision-making scores before and after the intervention in both
groups (p-value = 0.000). The Mann-Whitney test showed that the Si KB Pintar
application was more effective than the ABPK (Based on the Family Planning App)
in contraceptive decision-making among intermenopausal women (p-value =
0.000).

Keywords: Si KB Pintar, ABPK, decision-making, contraception, intermenopausal
women.
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