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PERBANDINGAN EFEKTIVITAS LEMBARAN MASKER PAYUDARA
(BREAST SHEET MASK) EKSTRAK LIDAH BUAYA DAN KUBIS
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LECET (CRACKED NIPPLE) PADA IBU NIFAS HARI KE-8 HINGGA 28
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ABSTRAK

Puting susu lecet merupakan salah satu permasalahan laktasi yang sering dialami
ibu nifas dan dapat menyebabkan nyeri saat menyusui sehingga berpotensi
menghambat keberhasilan pemberian ASI eksklusif. Salah satu wilayah dengan
cakupan ASI eksklusif yang belum optimal adalah Puskesmas Tamansari.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan keefektivitasan pemberian
breast sheet mask ekstrak lidah buaya dan kubis dengan pengolesan ASI sebagai
terapi non farmakologi terhadap penurunan derajat puting susu lecet pada ibu nifas
hari ke-8 hingga 28. Menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain quasi-
eksperimen dengan rancangan penelitian two-group pretest-posttest design, pada
ibu nifas hari ke — 8 hingga 28 yang mengalami puting susu lecet. Responden
sebanyak 50 orang dipilih secara purposive sampling yang dibagi menjadi 2
kelompok berupa breast sheet mask dan pengolesan ASI, dengan penilaian derajat
lecet sebelum dan sesudah intervensi pada hari pertama dan ke tujuh menggunakan
Nipple Trauma Score.

Hasil uji Wilcoxon menunjukkan penurunan derajat puting susu lecet yang
bermakna pada kelompok breast sheet mask (p value = 0,000) dan kelompok
pengolesan ASI (p value = 0,014). Uji Mann—Whitney menunjukkan terdapat
perbedaan efektivitas yang signifikan antar kelompok (p value = 0,000), dengan
penurunan derajat puting susu lecet yang lebih besar pada kelompok breast sheet
mask. Dengan demikian, disimpulkan bahwa breast sheet mask ekstrak lidah buaya
dan kubis lebih efektif dibandingkan pengolesan ASI dalam menurunkan derajat
puting susu lecet pada ibu nifas hari ke-8 hingga 28.

Kata Kunci: Puting Susu Lecet, Breast Sheet Mask, Lidah Buaya, Kubis, Ibu Nifas
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COMPARISON OF THE EFFECTIVENESS OF BREAST SHEET MASKS
EXTRAC ALOE VERA AND CABBAGE, COMPARED TO THE
APPLICATION OF BREAST MILK, ON THE SEVERITY OF
CRACKEDNIPPLES IN POSTNATAL MOTHERS FROM DAY 8 TO DAY 28
AT THE TAMANSARI COMMUNITY HEALTH CENTRE

Maulina Fauziah
Politeknik Kesehatan Tasikmalaya
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan
Email: maulinafauziah2002@gmail.com

ABSTRACT

Cracked nipples are one of the lactation problems frequently experienced by
postpartum mothers and can cause pain during breastfeeding, thereby potentially
hindering the success of exclusive breastfeeding. One area where exclusive
breastfeeding coverage remains suboptimal is the Tamansari Community Health
Centre.

This study aims to compare the effectiveness of applying a breast sheet mask
containing aloe vera and cabbage extracts with the application of breast milk as a
non-pharmacological therapy for reducing the severity of sore nipples in
postpartum mothers from the 8" to the 28" day. A quantitative approach was used
with a quasi-experimental design employing a two-group pretest-posttest design,
involving postpartum mothers from day 8 to 28 who experienced cracked nipples.
A total of 50 respondents were selected via purposive sampling and divided into
two groups: an intervention group (breast sheet mask) and a control group (breast
milk application), with the severity of cracked assessed before and after the
intervention on the first and seventh days using the Nipple Trauma Score.

The results of the Wilcoxon test showed a statistically significant reduction in the
degree of nipple cracked in the breast sheet mask group (p-value = 0.000) and the
breast milk application group (p-value = 0.014). The Mann—Whitney test showed a
significant difference in effectiveness between the groups (p-value = 0.000), with a
greater reduction in the degree of nipple cracked in the breast sheet mask group. It
can therefore be concluded that a breast sheet mask containing aloe vera and
cabbage extracts is more effective than applying breast milk at reducing the severity
of cracked nipples in postpartum mothers between the 8" and 28" days.

Keywords: Cracked Nipples, Breast Sheet Mask, Aloe Vera, Cabbage, Postpartum
Mothers
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