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ASUHAN KEBIDANAN PADA KELOMPOK REMAJA PUTRI DALAM 

UPAYA PENCEGAHAN SEKS BEBAS DI MTs AR-ROMAH DI WILAYAH 

TAMANSARI KOTA TASIKMALAYA TAHUN 2026  

CONTOH DOKUMENTASI SOAP/SOAPIE  

Hari/Tanggal : 03 Maret 2026 

Waktu  : 13:00 WIB – selesai  

Lokasi : Tamansari kelurahan Sukahurip RW/02 Kota Tasikmalaya  

Sasaran : Kelompok remaja putri (usia 13-16 tahun, total 8 orang) 

a. Data subjektif  

Hasil kuesioner/wawancara singkat mengenai tingkat pengetahuan remaja 

putri tentang upaya pencegahan seks bebas.Identifikasi prsepsi remaja 

terkait pacaran dan seks bebas.Keluhan atau keingintahuan remaja tentang 

perubahan fisik dan dorongan seksual pada masa pubertas. 

b. Data objektif  

Data demografi (jumlah remaja, rata-rata usia), Observasi perilaku 

(interaksi antar lawan jenis di lingkungan tersebut).Data sekunder (jika ada, 

akngka kehamilan remaja). 

c. Analisa data  

Contoh: kelompok remaja putri usia 13-16 tahun dengan kurangnya 

pengetahuan tentang seks bebas dan upaya pencegahannya 

 



50 
 

 
 

d. Penatalaksanaan  

Tujuan: meningkatkan pengetahuan remaja tentang resiko seks bebas    dan 

memperkuat keterampilan menolak. Rencana tindakan: memberikan 

edukasi mengenai kesehatan reproduksi remaja, perilaku menyimpang pada 

remaja, perilaku seksual dan dampaknya, pendidikan seksual (Sex 

Education) pada remaja, dan upaya pencegahan seks bebas pada remaja. 
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KUISONER 1 

PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI TENTANG 

UPAYA PENCEGAHAN SEKS BEBAS 

Identitas Responden: 

Nama (inisial)         : 

Umur                       : 

Berilah tanda ceklis (V) pada salah satu kolom di bawah ini (benat atau salah) 

sesuai pilihan anda. 

No Pertanyaan  Benar  Salah  

1. Masa remaja adalah masa peralihan dari anak-anak menuju dewasa yang ditandai 

dengan perubahan fisik, emosional, dan sosial. 
  

2. Pada masa remaja, seseorang tidak mengalami perubahan emosi yang signifikan 

karena sudah stabil seperti orang dewasa. 
  

3. Seks bebas pada remaja dapat meningkatkan risiko terkena penyakit menular seksual 

(PMS). 
  

4. Kurangnya pengetahuan tentang pendidikan seks dapat menjadi salah satu faktor 

yang mendorong remaja melakukan perilaku seks bebas. 
  

5. Seks bebas tidak memiliki dampak apa pun terhadap kesehatan mental remaja.   

6. Penyimpangan perilaku seks bebas pada remaja tidak memiliki dampak sosial karena 

hanya memengaruhi individu tersebut saja. 
  

7. Kurangnya pengawasan orang tua dan minimnya pendidikan tentang kesehatan 

reproduksi dapat menjadi salah satu penyebab terjadinya perilaku seks bebas pada 

remaja. 

  

8. Seks bebas pada remaja dapat meningkatkan risiko kehamilan yang tidak 

direncanakan serta gangguan kesehatan reproduksi. 
  

9. Memberikan pendidikan kesehatan reproduksi sejak dini dapat menjadi salah satu 

upaya pencegahan seks bebas pada remaja. 
  

10. Komunikasi terbuka antara orang tua dan remaja tentang pergaulan dan batasan diri 

dapat membantu mencegah perilaku seks bebas. 
  

11. Menghindari pembahasan tentang seks sama sekali adalah cara paling efektif untuk 

mencegah seks bebas pada remaja. 
  

12. Memilih pergaulan yang positif dan memiliki kegiatan yang bermanfaat dapat 

membantu remaja terhindar dari perilaku seks bebas. 
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KUISONER 2 

PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI TENTANG 

UPAYA PENCEGAHAN SEKS BEBAS 

Identitas Responden: 

Nama (inisial)         : 

Umur                       : 

Berilah tanda ceklis (X) pada salah satu kolom di bawah ini (sangat setuju, setuju, 

tidak setuju, sangat tidak setuju) sesuai pilihan anda. 

No  Pertanyaan SANGAT 

SETUJU  

SETUJU  TIDAK 

SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU  

1. Masa remaja adalah masa peralihan dari anak-anak menuju 

dewasa yang ditandai dengan perubahan fisik, emosional, 

dan sosial. 

    

2. Masa remaja merupakan periode pencarian jati diri yang 
sangat berpengaruh terhadap pembentukan kepribadian 

seseorang. 

    

3. Seks bebas adalah perilaku hubungan seksual yang 

dilakukan tanpa adanya ikatan pernikahan yang sah. 
    

4. Seks bebas pada remaja terjadi karena kurangnya 

pemahaman tentang nilai moral dan norma sosial. 

    

5. Seks bebas merupakan perilaku yang bertentangan dengan 

norma agama dan norma masyarakat. 

    

6. Kurangnya pengawasan orang tua dapat menjadi penyebab 

terjadinya perilaku seks bebas pada remaja. 

    

7. Pergaulan bebas dan pengaruh teman sebaya dapat 

mendorong remaja melakukan seks bebas. 

    

8. Seks bebas dapat menimbulkan dampak negatif seperti 

kehamilan di luar nikah dan penyakit menular seksual. 
    

9. Pendidikan seks sejak dini yang sesuai usia dapat membantu 

mencegah perilaku seks bebas pada remaja. 
    

10. Peran orang tua dalam memberikan bimbingan dan 

pengawasan dapat mengurangi risiko seks bebas pada 

remaja. 

    

11. Kegiatan positif seperti organisasi sekolah dan kegiatan 

keagamaan dapat membantu remaja terhindar dari seks 

bebas. 

    

12. Sosialisasi mengenai bahaya seks bebas di sekolah perlu 

dilakukan secara rutin untuk meningkatkan kesadaran 

remaja. 
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DOKUMENTSI KEGIATAN ASUHAN REMAJA PUTRI  

 


