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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

   Setelah penulis melakukan edukasi melalui pendidikan tentang upaya 

pencegahan seks bebas di kalangan remaja putri di wilayah Tamansari 

kelurahan Sukahurip RW/2 dari tanggal 3-4 Maret 2026 dengan bekerja sama 

bersam kader setempat di mulai dari tahap perkenalan dan melakukan pre-test, 

kemudian melakukan pemaparan materi tentang upaya pencegahan seks bebas, 

melakukan post test, kemudian melakukan evaluasi mengenai pendidikan seks 

yang telah di sampaikan, maka penulis menarik kesimpulan bahwa:  

1. Pengkajian data subjektif telah dilaksanakan pada remaja putri di mana 

diproleh sikap serta latar belakang prilaku remaja melalui pendidikan upaya 

pencegahan seks bebas pada remaja putri yang berusia 13-16 tahun. 

2. Pengkajian data objektif telah dilaksanakan melalui pemberian pre-test dan 

post-test yang diberikan pada remaja putri berusia 13-16 tahun.   

3. Analisa data telah diidentifikasi berdasarkan peningkatan pengetahuan 

remaja dari kategori tingkat pengetahuan cukup menjadi tingkat 

pengetahuan baik.   

4. Penatalaksanaan dan perencanaan asuhan telah disusun secara sistematis 

dan direalisasikan dalam pendidikan upaya pencegahan seks bebas pada 

remaja putri  

5. Edukasi mengenai upaya pencegahan seks bebas pada kelompok remaja 

putri telah berhasil diberikan sebagai langkah preventif di wilayah 

Tamansari kota Tasikmalaya.  



42 
 

 
 

B. Saran  

1. Bagi Klien  

Dengan adanya peningkatan pengetahuan remaja putri tentang upaya 

pencegahan seks bebas melalui pendidikan seks diharapkan dapat menjadi 

wawasan dan pengetahuan sebagai bentuk perlindungan diri.  

2. Bagi Lembaga Praktik  

Bagi lahan praktik agar dapat terus meningkatkan dan memanfaatkan 

pelayanan kesehatan reproduksi pada remaja khususnya mengenai 

pendidikan seksual mengenai upaya pencegahan seks bebas pada remaja 

putri.  

3. Bagi Lembaga Edukatif  

Diharapkan dapat menjadi referensi keputusan bagi mahasiswa khususnya 

program studi kebidnan mengenai asuhan kebidanan pada kelompok remaja 

putri dalam upaya pencegahan seks  bebas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


