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ABSTRAK 

Persalinan kala I fase aktif merupakan fase persalinan yang membutuhkan energi 

besar karena kontraksi uterus berlangsung lebih kuat dan teratur. Kurangnya energi 

selama persalinan dapat menyebabkan kontraksi uterus tidak efektif sehingga 

memperlambat pembukaan serviks dan meningkatkan risiko partus lama. Salah satu 

terapi nonfarmakologis yang dapat diberikan untuk membantu meningkatkan 

energi ibu bersalin adalah sari kurma. Sari kurma mengandung glukosa, fruktosa, 

vitamin, dan mineral yang dapat membantu meningkatkan stamina serta efektivitas 

kontraksi uterus selama persalinan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian sari kurma terhadap 

kemajuan persalinan kala I fase aktif pada primigravida. Metode penelitian yang 

digunakan adalah Systematic Literature Review (SLR) dengan melakukan 

penelusuran artikel melalui database Google Scholar, PubMed, dan ScienceDirect 

menggunakan kata kunci yang sesuai dengan topik penelitian. Artikel yang 

digunakan dipilih berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi kemudian dianalisis 

secara sistematis. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar artikel menyatakan pemberian 

sari kurma berpengaruh signifikan terhadap kemajuan persalinan kala I fase aktif 

pada primigravida. Ibu bersalin yang diberikan sari kurma mengalami pembukaan 

serviks lebih cepat, kontraksi uterus lebih efektif, serta durasi persalinan lebih 

singkat dibandingkan kelompok yang tidak diberikan sari kurma. Kandungan 

glukosa dan fruktosa dalam sari kurma berperan sebagai sumber energi cepat, 

sedangkan kandungan magnesium dan kalium membantu meningkatkan efektivitas 

kontraksi uterus. 

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa pemberian sari kurma efektif 

membantu mempercepat kemajuan persalinan kala I fase aktif pada primigravida 

dan dapat dijadikan sebagai terapi komplementer nonfarmakologis dalam praktik 

kebidanan. 

 

Kata Kunci: sari kurma, persalinan kala I fase aktif, primigravida, kemajuan 

persalinan, kontraksi uterus. 
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ABSTRACT 

The active phase of the first stage of labor is the phase of labor that requires 

significant energy because uterine contractions are stronger and more regular. Lack 

of energy during labor can cause ineffective uterine contractions, slowing cervical 

dilation and increasing the risk of prolonged labor. One non-pharmacological 

therapy that can be given to help increase the energy of laboring mothers is date 

palm juice. Date palm juice contains glucose, fructose, vitamins, and minerals that 

can help increase stamina and the effectiveness of uterine contractions during labor. 

This study aims to determine the effect of date palm juice on the progress of the 

active phase of the first stage of labor in primigravidas. The research method used 

was a Systematic Literature Review (SLR). Articles were searched through Google 

Scholar, PubMed, and ScienceDirect databases using keywords relevant to the 

research topic. Articles were selected based on inclusion and exclusion criteria and 

then systematically analyzed. 

The results showed that most articles reported that administering date palm juice 

significantly improved the progress of the active phase of first-stage labor in 

primigravidas. Women who received date palm juice experienced faster cervical 

dilation, more effective uterine contractions, and a shorter labor duration compared 

to the group not given date palm juice. The glucose and fructose content in date 

palm juice acts as a quick energy source, while the magnesium and potassium 

content helps increase the effectiveness of uterine contractions. 

The conclusion of this study indicates that administering date palm juice is effective 

in accelerating the progress of the active phase of first-stage labor in primigravidas 

and can be used as a non-pharmacological complementary therapy in obstetric 

practice. 

 

Keywords: date palm juice, active phase of first-stage labor, primigravidas, labor 

progress, uterine contractions. 
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