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ABSTRAK

Masa nifas merupakan fase penting bagi ibu untuk memulihkan kondisi fisik
dan  psikologisnya serta memulai proses menyusui. Namun,
ketidakseimbangan antara produksi ASI yang meningkat pada hari ke-2 hingga
ke-3 postpartum dengan pengeluaran yang tidak lancar sering kali memicu

terjadinya bendungan ASI (engorgement). Jika tidak ditangani segera, kondisi



ini dapat berkembang menjadi mastitis atau abses payudara yang berisiko
menggagalkan program ASI eksklusif. Bidan memiliki peran krusial dalam
memberikan penatalaksanaan non-farmakologis yang efektif untuk mengatasi
masalah ini. Tujuan: Melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif pada
Ny. A usia 24 tahun P1AO postpartum hari ke-3 dengan bendungan. Metode:
Laporan Tugas Akhir ini menggunakan metode studi penelaahan kasus (case
study) dengan subjek tunggal yaitu Ny. A. Asuhan kebidanan yang diberikan
meliputi edukasi teknik menyusui dan perlekatan yang benar, serta terapi
non-farmakologis berupa pemijatan payudara dan kombinasi kompres hangat
serta dingin. Kesimpulan: Asuhan kebidanan dengan penerapan kombinasi
pemijatan dan kompres terbukti efektif dalam mengatasi bendungan ASI pada
ibu postpartum. Ibu nifas dan keluarga disarankan untuk menerapkan
perawatan payudara secara mandiri sejak dini dan segera melakukan
pengosongan payudara secara rutin  untuk mencegah berulangnya

pembengkakan.

Kata Kunci: Asuhan Kebidanan, Masa Nifas, Bendungan ASI, Kompres

Hangat-Dingin.
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ABSTRAC

The postpartum period is a crucial phase for mothers to recover physically and
psychologically and to initiate breastfeeding. However, an imbalance between the
increase in breast milk production— typically occurring between the second and
third postpartum days— and inadequate milk drainage often leads to breast
engorgement. If left untreated, this condition can progress to mastitis or a breast
abscess, potentially jeopardizing exclusive breastfeeding efforts. Midwives play a
pivotal role in providing effective non-pharmacological management for this issue.
Objective: To provide comprehensive midwifery care for Mrs. A (24 years old,
P1AQ0, 3 days postpartum) experiencing breast engorgement. Methods: This final
project employs a single-subject case study design focusing on Mrs. A. The
midwifery care provided included education on proper breastfeeding techniques
and latching, as well as non-pharmacological therapies consisting of breast
massage and a combination of warm and cold compresses. Conclusion:
Midwifery care incorporating a combination of massage and compresses proved
effective in resolving breast engorgement in the postpartum mother. Postpartum
mothers and their families are advised to practice independent breast care early

on and to regularly empty the breasts to prevent recurrent engorgement.

Keywords: Midwifery Care, Postpartum Period, Breast Engorgement, Warm-Cold

Compresses.
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