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Abstrak 

Kanker payudara merupakan jenis tumor ganas yang berasal dari sel sel kelenjar, 

saluran kelenjar, serta jaringan penunjang di payudara. Pemeriksaan payudara 

sendiri (SADARI) adalah cara terbaik untuk mendeteksi kanker payudara pada 

tahap awal. Di sisi lain, pendidikan kesehatan berperan sebagai sarana 

pembelajaran untuk meningkatkan wawasan dan keterampilan remaja putri dalam 

menjaga kesehatan diri mereka. Deteksi dini kanker payudara dapat dilakukan 

dengan pemeriksaan payudara sendiri atau yang dikenal dengan istilah SADARI 

secara mandiri setiap bulannya. Asuhan ini bertujuan untuk meningkatkan 

pengetahuan dan keterampilan dengan pemeriksaan payudara sendiri pada remaja 

putri Nn. R 15 tahun Serta Mampu memberikan asuhan kebidanan pada remaja putri 

dengan fokus pada peningkatan pengetahuan dan keterampilan pemeriksaan 

payudara sendiri (SADARI) di Wilayah Kerja Puskesmas Cigeureung Kota 

Tasikmalaya dalam upaya deteksi dini kanker payudara. Metode ini merupakan 

metode kualitatif dengan pendekatan asuhan yang berfokus pada pemahaman 

remaja tentang pemeriksaan payudara sendiri (SADARI).  Pengumpulan data di 

lakukan dengan menggali pengetahuan, wawancara, serta memilih remaja putri di 

posyandu ILP dan melakukan 2 pertemuan kunjungan rumah Nn. R di Wilayah 

Kerja Puskesmas Cigeureung Kota Tasikmalaya. Media yang di gunakan dalam 

metode ini yaitu leaflet guna menunjang keberhasilan pemberian edukasi, 

Pendokumentasian asuhan kebidanan yang di sajikan dalam bentuk SOAP 

(Subjektif, Objektif, Analisa dan Penatalaksanaan) dan 7 langkah Varney. Dengan 

demikian adanya asuhan ini dapat meningkatkan perilaku SADARI agar terhindar 

dari resiko terjadi kanker payudara. 

 

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan, Remaja Putri, Kanker Payudara, Pemeriksaan 

Payudara Sendiri (SADARI). 
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Abstrack 

Breast cancer is a type of malignant tumor originating from glandular cells, 

glandular ducts, and supporting tissues within the breast. Breast self-examination 

(BSE)—known in Indonesian as *SADARI*—is the best method for detecting breast 

cancer at an early stage. Meanwhile, health education serves as a learning tool to 

enhance the knowledge and skills of adolescent girls regarding personal health 

maintenance. Early detection of breast cancer can be achieved through monthly 

breast self-examinations (*SADARI*). This care intervention aims to improve the 

knowledge and skills regarding breast self-examination for a 15-year-old 

adolescent girl (Ms. R) and to provide midwifery care focused on enhancing 

*SADARI* proficiency within the working area of the Cigeureung Community 

Health Center (Puskesmas) in Tasikmalaya City, as an effort toward early breast 

cancer detection. A qualitative method was employed, utilizing a care approach that 

focuses on the adolescent's understanding of breast self-examination. Data 

collection involved assessing knowledge and conducting interviews, selecting an 

adolescent girl at the ILP Integrated Health Post (Posyandu), and conducting two 

home visits with Ms. R in the Cigeureung Community Health Center's working area. 

Educational leaflets were used to support the effectiveness of the instruction, and 

the midwifery care was documented using both the SOAP format (Subjective, 

Objective, Analysis, and Plan) and Varney’s seven-step method. Ultimately, this 

care intervention aims to foster the practice of breast self-examination (*SADARI*) 

to help mitigate the risk of developing breast cancer. 

 

Keywords: Midwifery care, adolescent girls, breast cancer, breast self-examination 

(BSE). 
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