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INTISARI 

Kehamilan meningkatkan kebutuhan zat besi, sehingga kekurangan dapat 

menyebabkan anemia yang berdampak pada ibu dan janin, dengan prevalensi 

mencapai 41,8% secara global dan 48,9% di Indonesia. Upaya pemerintah melalui 

pemberian tablet Fe belum optimal karena masih rendahnya pengetahuan dan 

kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsinya. Oleh karena itu, edukasi tentang 

anemia diperlukan untuk meningkatkan pengetahuan dan kepatuhan ibu hamil, 

terutama di wilayah UPT Puskesmas Sukaraja yang masih ditemukan kasus anemia 

dan ketidakpatuhan konsumsi tablet Fe.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi tentang anemia 

terhadap pengetahuan dan kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi tablet Fe di 

Wilayah UPT Puskesmas Sukaraja Tahun 2026. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain pre 

experiment dengan one group pretest-posttest design. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan Purposive Sampling sehingga jumlah sampel sebanyak 38 

responden. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan ibu hamil tentang anemia 

sebelum edukasi sebagian besar berada pada kategori kurang (71,1%), kemudian 

meningkat menjadi kategori baik (73,7%) setelah edukasi. Kepatuhan ibu hamil 

dalam mengonsumsi tablet Fe sebelum edukasi sebagian besar sudah patuh 

(68,4%), dan meningkat menjadi seluruh responden patuh (100%) setelah edukasi. 

Hasil uji menunjukkan nilai p-value = 0,000 < 0,05, sehingga terdapat pengaruh 

edukasi tentang anemia terhadap pengetahuan dan kepatuhan ibu hamil dalam 

mengonsumsi tablet Fe di Wilayah UPT Puskesmas Sukaraja Tahun 2026. 

Edukasi tentang anemia terbukti berpengaruh dalam meningkatkan 

pengetahuan dan kepatuhan ibu hamil karena memberikan pemahaman yang lebih 

baik mengenai pentingnya zat besi serta cara konsumsi tablet Fe yang tepat, 

sehingga dapat mendukung pencegahan anemia dan meningkatkan kesehatan ibu 

serta janin selama kehamilan. 

Kata Kunci: Edukasi Anemia, Pengetahuan, Kepatuhan, Ibu Hamil, Tablet Fe 
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ABSTRACT 

Pregnancy increases iron requirements; therefore, deficiency can lead to 

anemia, which adversely affects both mother and fetus, with a prevalence of 41.8% 

globally and 48.9% in Indonesia. Government efforts through the provision of iron 

(Fe) tablets have not been optimal due to the low level of knowledge and compliance 

among pregnant women in consuming them. Therefore, anemia education is needed 

to improve knowledge and compliance, especially in the working area of UPT 

Puskesmas Sukaraja where cases of anemia and non-compliance with Fe tablet 

consumption are still found. 

This study aimed to determine the effect of anemia education on the 

knowledge and compliance of pregnant women in consuming Fe tablets in the 

working area of UPT Puskesmas Sukaraja in 2026. 

This study used a quantitative method with a pre-experimental design using 

a one-group pretest-posttest approach. The sampling technique used purposive 

sampling, with a total sample of 38 respondents. 

The results showed that the knowledge of pregnant women about anemia 

before education was mostly in the poor category (71.1%), which increased to the 

good category (73.7%) after education. Compliance in consuming Fe tablets before 

education was mostly compliant (68.4%) and increased to all respondents being 

compliant (100%) after education. The test results showed a p-value of 0.000 < 

0.05, indicating that there was a significant effect of anemia education on 

knowledge and compliance of pregnant women in consuming Fe tablets in the 

working area of UPT Puskesmas Sukaraja in 2026. 

Anemia education has been proven to improve knowledge and compliance 

among pregnant women by providing a better understanding of the importance of 

iron and the proper way to consume Fe tablets, thereby supporting anemia 

prevention and improving maternal and fetal health during pregnancy. 

 
Keywords: Anemia Education, Knowledge, Compliance, Pregnant Women, Iron (Fe) 

Tablets  
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