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ABSTRAK 

 

Konstipasi merupakan keluhan sistem gastrointestional yang umum di alami oleh 

ibu hamil. Konstipasi ini adalah gejala defikasi yang tidak memuaskan ditandai dengan 

buang air besar kurang dari tiga kali dalam 1 minggu atau kesulitan dalam evakuasi feses 

akibat feses yang keras  asupan cairan dan serat nutrisi yang cukup dapat mencegah 

sembelit selama kehamilan. Salah satu upaya yang bisa di lakukan dengan adanya inovasi 

pemberian buah pepaya dan buah naga merah. tujuan penelitian untuk mengetahui 

perbandingan buah pepaya dengan buah naga merah terhadap konstipasi ibu hamil. 

Penelitian ini menggunakan metode quasi eksperimental dengan two group pre test-

post test. pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan jumlah sebanyak 

40 orang, 20 orang dengan pemberian buah pepaya dan 20 orang pemberian buah naga 

merah. skor konstipasi di ukur dengan wexner contipation score sebelum dan sesudah 

intervensi. Analisis data menggunakan kuantitatif dengan uji Independent T Test dan 

Paired T Test Hasil 

Hasil dari penelitian ini menunjukan rata-rata skor konstipasi pada kelompok buah 

pepaya menurun dari 15.15 menjadi 5.20, sedangkan pada kelompok buah naga merah 

menurun dari 12.70 menjadi 7.55. Rerata perbedaan skor konstipasi pada kelompok buah 

pepaya lebih besar dibandingkan kelompok buah naga merah, dengan rerata penurunan 

mencapai 9.95.  Hasil ini menunjukkan bahwa buah pepaya lebih efektif dibandingkan 

buah naga merah dalam membantu mengurangi konstipasi pada ibu hamil. 

 

Kata kunci : buah naga merah, buah pepaya, ibu hamil, konstipasi 
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ABSTRACT 

 

Constipation is a common gastrointestinal complaint experienced by pregnant 

women. Constipation is a symptom of unsatisfactory bowel movements, characterized by 

fewer than three bowel movements per week or difficulty passing stool due to hard stools. 

Adequate intake of fluids and dietary fiber can prevent constipation during pregnancy. One 

approach involves the innovative use of papaya and red dragon fruit. The objective of this 

study was to compare the effects of papaya and red dragon fruit on constipation in 

pregnant women. 

This study employed a quasi-experimental design with a two-group pre-test-post-

test design. Sampling was conducted using purposive sampling with a total of 40 

participants: 20 received papaya and 20 received red dragon fruit. Constipation scores 

were measured using the Wexner Constipation Score before and after the intervention. 

Data analysis was quantitative, employing the Independent T-Test and Paired T-Test. 

Results. 

The results of this study showed that the average constipation score in the papaya 

group decreased from 15.15 to 5.20, while in the red dragon fruit group, it decreased from 

12.70 to 7.55. The average difference in constipation scores was greater in the papaya 

group compared to the red dragon fruit group, with an average reduction of 9.95. These 

results indicate that papaya is more effective than red dragon fruit in helping to reduce 

constipation in pregnant women. 

Keywords: red dragon fruit, papaya, pregnant women, constipation,  
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