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ABSTRAK 

 

Berat badan kurang pada bayi masih menjadi salah satu permasalahan gizi 

yang dapat mempengaruhi proses pertumbuhan dan perkembangan anak. 

Berdasarkan data Puskesmas Pataruman 3 Kota Banjar, prevalensi balita dengan 

status gizi underweight mencapai 11,11%. Salah satu upaya nonfarmakologis yang 

dapat dilakukan untuk membantu meningkatkan berat badan bayi adalah massage 

tuina. Massage tuina merupakan terapi pijat tradisional China yang dilakukan 

dengan memberikan stimulasi pada titik tertentu untuk membantu meningkatkan 

fungsi pencernaan, metabolisme, dan penyerapan nutrisi. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh massage tuina terhadap peningkatan berat badan bayi 

usia 6-12 bulan dengan berat badan kurang di wilayah kerja Puskesmas Pataruman 

3 Kota Banjar. 

Penelitian ini menggunakan metode quasi experimental dengan desain one 

group pretest-posttest. Sampel penelitian sebanyak 35 bayi dipilih menggunakan 

teknik total sampling. Intervensi massage tuina diberikan selama 4 minggu dengan 

frekuensi 3 kali dalam seminggu dan durasi 15 menit setiap pertemuan. Analisis 

data dilakukan menggunakan uji paired t-test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan rata-rata berat 

badan bayi sebelum dan sesudah intervensi sebesar 272 gram. Hasil uji statistik 

diperoleh nilai p value = 0,000 (p < 0,05) yang menunjukkan adanya pengaruh 

massage tuina terhadap peningkatan berat badan bayi. 

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa massage tuina efektif 

digunakan sebagai terapi komplementer dalam membantu meningkatkan berat 

badan bayi. Massage tuina dapat dijadikan sebagai salah satu upaya pendukung 

untuk membantu mengoptimalkan pertumbuhan bayi dengan berat badan kurang. 

 

Kata Kunci : Bayi usia 6-12 bulan, Berat badan kurang, Massage tuina, Peningkatan    
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ABSTRACT 

 

Underweight in infants remains one of the nutritional problems that can 

affect a child’s growth and development. Based on data from Puskesmas 

Pataruman 3, the prevalence of underweight children reached 11.11%. One of the 

non-pharmacological interventions that can be used to help increase infant body 

weight is tuina massage. Tuina massage is a traditional Chinese massage therapy 

performed by providing stimulation at specific points to help improve digestive 

function, metabolism, and nutrient absorption. This study aimed to determine the 

effect of tuina massage on weight gain in underweight infants aged 6–12 months in 

the working area of Puskesmas Pataruman 3, Banjar City. 

This study used a quasi-experimental method with a one-group pretest-

posttest design. The sample consisted of 35 infants selected using a total sampling 

technique. The tuina massage intervention was conducted for 4 weeks with a 

frequency of 3 times per week and a duration of 15 minutes for each session. Data 

analysis was performed using the paired t-test. 

The results showed an average increase in infant body weight of 272 grams before 

and after the intervention. Statistical analysis showed a p-value of 0.000 (p < 0.05), 

indicating that tuina massage had an effect on increasing infant body weight. 

The conclusion of this study indicates that tuina massage is effective as a 

complementary therapy to help increase infant body weight. Tuina massage can be 

used as a supportive intervention to help optimize the growth of underweight 

infants. 

 

 

Keywords: infants aged 6-12 months, tuina massage, underweight, weight gain,  

 
 

mailto:nidaoktaviani0@gmail.com


 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


