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PENGARUH PIJAT ENDORPHIN TERHADAP NYERI PUNGGUNG
PADA IBU HAMIL TRIMESTER |11 DI TPMB BIDAN H KOTA
BANDUNG

Ainun Ajeng Asri Sugih

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan

email: ajeng.ainun1999@amail.com

ABSTRAK

Nyeri punggung merupakan salah satu keluhan yang sering dialami oleh ibu hamil
trimester 111 akibat perubahan fisiologis dan biomekanik selama kehamilan. Salah
satu metode nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk mengurangi nyeri
adalah pijat endorphin. Pijat endorphin bekerja dengan merangsang pelepasan
vinalges endorphin yang berperan sebagai vinalgesic alami sehingga dapat
membantu menurunkan persepsi nyeri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh pijat endorphin terhadap skor nyeri punggung bawah pada ibu hamil
trimester 11l di TPMB Bidan H Kota Bandung tahun 2026. Penelitian ini
menggunakan desain Pre-Experimental dengan pendekatan One Group Pretest-
Posttest Design. Populasi dalam penelitian berjumlah 33 ibu hamil trimester 11
yang mengalami nyeri punggung bawah. Teknik pengambilan sampel
menggunakan total sampling, dengan jumlah sampel yang memenuhi Kkriteria
inklusi sebanyak 18 responden. Pengukuran nyeri dilakukan menggunakan
Numeric Rating Scale (NRS). Analisis data menggunakan uji Paired T-Test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor nyeri sebelum dilakukan pijat
endorphin adalah 2,78 dan menurun menjadi 1,33 setelah dilakukan pijat
endorphin. Hasil uji Paired T-Test diperoleh nilai p-value sebesar 0,000 (p <
0,05), yang menunjukkan adanya pengaruh pijat endorphin terhadap penurunan
skor nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester IlI.

Kata Kunci: Pijat Endorphin, Nyeri Punggung, Ibu Hamil Trimester 111, NRS.
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THE EFFECT OF ENDORPHIN MASSAGE ON BACK PAIN AMONG
THIRD TRIMESTER PREGNANT WOMEN AT TPMB MIDWIFE H
BANDUNG CITY

Ainun Ajeng Asri Sugih
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email: ajeng.ainun1999@gmail.com

ABSTRACT

Back pain is one of the common complaints experienced by third-trimester
pregnant women due to physiological and biomechanical changes during
pregnancy. This condition may cause discomfort and interfere with daily
activities. One non-pharmacological intervention that can be used to reduce back
pain is endorphin massage. Endorphin massage stimulates the release of
endorphins, which function as natural analgesics and help reduce pain
perception. This study aimed to determine the effect of endorphin massage on
back pain scores among third-trimester pregnant women at TPMB Bidan H,
Bandung City, in 2026. This study employed a Pre-Experimental design using a
One Group Pretest-Posttest Design approach. The population consisted of 33
third-trimester pregnant women experiencing back pain. The sampling technique
used was total sampling, and 18 respondents met the inclusion criteria. Pain
intensity was measured using the Numeric Rating Scale (NRS). Data were
analyzed using the Paired T-Test. The results showed that the mean pain score before
the intervention was 2.78 and decreased to 1.33 after endorphin massage. The Paired T-
Test analysis yielded a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating a significant effect of
endorphin massage on reducing back pain scores among third-trimester pregnant
women.

Keywords: Endorphin Massage, Back Pain, Thrid Trimester Pregnant Women,
NRS.
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