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ABSTRAK 

Angka Kematian Ibu (AKI) di Indonesia masih tinggi sehingga diperlukan 

peningkatan kualitas pelayanan kesehatan ibu hamil melalui pemeriksaan antenatal 

care (ANC) yang teratur dan berkualitas. Salah satu upaya meningkatkan 

pengetahuan dan sikap ibu hamil adalah melalui edukasi menggunakan Buku 

Kesehatan Ibu dan Anak (KIA). Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh 

edukasi kehamilan sehat dan persalinan aman menggunakan Buku KIA terhadap 

pengetahuan dan sikap ibu dalam pemeriksaan ANC di wilayah kerja Puskesmas 

Salawu tahun 2026. 

Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan desain quasi experiment 

one group pretest-posttest. Sampel penelitian sebanyak 54 ibu hamil yang dipilih 

menggunakan simple random sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner 

pengetahuan dan sikap sebelum dan sesudah intervensi edukasi menggunakan Buku 

KIA. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Paired 

Sample T-Test atau Wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan dan sikap 

ibu hamil setelah diberikan edukasi menggunakan Buku KIA. Sebelum intervensi, 

sebagian besar responden memiliki pengetahuan cukup dan sikap negatif terhadap 

pemeriksaan ANC. Setelah intervensi, mayoritas responden memiliki pengetahuan 

baik dan sikap positif terhadap pentingnya pemeriksaan ANC secara teratur. Hasil 

uji statistik menunjukkan terdapat pengaruh signifikan edukasi menggunakan Buku 

KIA terhadap pengetahuan dan sikap ibu hamil dalam pemeriksaan ANC (p-value 

< 0,05). 

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa edukasi menggunakan Buku 

KIA efektif meningkatkan pengetahuan dan membentuk sikap positif ibu hamil 

terhadap pemeriksaan ANC. 

 

Kata Kunci: Edukasi, Buku KIA, Pengetahuan, Sikap, ANC. 
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ABSTRACT 

 

The maternal mortality rate (MMR) in Indonesia remains high, 

necessitating improvements in the quality of maternal health services through 

regular and high-quality antenatal care (ANC) check-ups. One way to improve the 

knowledge and attitudes of pregnant women is through education using the 

Maternal and Child Health Handbook (KIA). This study aimed to determine the 

effect of education on healthy pregnancies and safe deliveries using the KIA 

Handbook on mothers' knowledge and attitudes regarding ANC check-ups in the 

Salawu Community Health Center (Puskesmas) in 2026. 

The study used a quantitative method with a quasi-experimental one-group 

pretest-posttest design. The study sample consisted of 54 pregnant women selected 

using simple random sampling.  

Data were collected through a knowledge and attitude questionnaire before 

and after the educational intervention using the KIA Handbook. Data were 

analyzed univariately and bivariately using the Paired Sample T-Test or Wilcoxon 

test. 

The results of the study showed an increase in the knowledge and attitudes 

of pregnant women after education using the KIA Handbook. Before the 

intervention, most respondents had adequate knowledge and negative attitudes 

toward ANC checkups. After the intervention, the majority of respondents had good 

knowledge and positive attitudes toward the importance of regular ANC checkups. 

Statistical tests showed a significant effect of education using the KIA Handbook 

on pregnant women's knowledge and attitudes toward ANC checkups (p-value 

<0.05). 

The conclusion of this study indicates that education using the KIA 

Handbook effectively increases knowledge and forms positive attitudes among 

pregnant women toward ANC checkups. 
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