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ABSTRAK 

 

Anemia pada masa kehamilan masih menjadi salah satu permasalahan kesehatan 

yang banyak dialami ibu hamil dan dapat menimbulkan gangguan bagi ibu maupun janin. 

Anemia sedang merupakan kondisi dimana kadaar hemoglobin berada pada rentang 7,0-

9,9 gr/dl. Tujuan penyusunan Laporan Tugas Akhir ini yaitu untuk memberikan asuhan 

kebidanan pada ibu hamil dengan anemia sedang melalui pendekatan manajemen 

kebidanan Varney dan pendokumentasian SOAP, sekaligus meningkatkan pengetahuan 

ibu dan keluarga mengenai upaya penanganan serta pencegahan anemia selama 

kehamilan. 

 Tinjauan teori membahas tentang kehamilan, anemia pada kehamilan, etiologi, 

patofisiologi, penatalaksaan konsep dasar asuhan kebidanan, pemberdayaan perempuan, 

manajemen kebidanan dan pendokumentasian SOAP. Metode yang digunakan dalam 

laporan ini adalah studi kasus pada Ny. S Usia 24 Tahun G1P0A0 Gravida 30 Minggu 

dengan Anemia Sedang di Wilayah Kerja Puskesmas Tamansari Kota Tasikmalaya pada 

17 Februari-7 Maret 2026. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui anamnesa, 

observasi, pemeriksaan fisik dan pemeriksaan penunjang. 

 Berdasarkan hasil pengkajian didapatkan bahwa Ny. S mengalami anemia 

sedang dengan kadar Hb 9,8 gr/dl, disertai keluhan pulang, lemas, mudah lelah. Asuhan 

yang diberikan berupa pendidikan kesehatan mengenai anemia sedang, konseling 

kebutuhan nutrisi ibu hamil, anjuran mengonsumsi tablet tambaah darah secara teratur, 

serta melibatkan keluarga dalam mendukung pemenuhan nutrisi ibu. Setelah dilakukan 

asuhan selama 2 minggu, kondisi ibu menunjukkan perkembangan yang lebih baik, 

ditandai dengan berkurangnya keluhan ibu, meningkatnya kepatuhan dalam mengonsumsi 

tablet tambah darah, serta peningkatan kadar Hb menjadi 10,4 gr/dl. Kesimpulan dari 

laporan ini menunjukkan bahwa pemberian asuhan kebidanan melalui edukasi kesehatan, 

konsumsi tablet tambah darah, pemenuhan gizi seimbang dan dukungan keluarga mampu 

membantu memperbaiki kondisi ibu hamil dengan anemia sedang seerta meningkatkan 

kadar hemoglobin. Diharapkan ibu hamil dapat rutin melakukan pemeriksaan ANC, 

mengonsumsi tablet tambah darah, menjaga pola makan dengan gizi yang seimbang dan 

melibatkan keluarga dalam memenuhi kebutuhan nutrisi selama masa hamil. 

 

Kata kunci: anemia sedang, asuhan kebidanan, ibu hamil, tablet tambah darah 
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ABSTRACT 

 

Anemia during pregnancy is still one of the health problems experienced by 

many pregnant women and can cause disturbances for both mother and fetus. Moderate 

anemia is a condition in which the hemoglobin level is in the range of 7.0-9.9 gr/dl. The 

purpose of preparing this Final Project Report is to provide obstetric care for pregnant 

women with moderate anemia through the Varney obstetric management approach and 

SOAP documentation, as well as increasing the knowledge of mothers and families about 

efforts to handle and prevent anemia during pregnancy. 

  The theoretical review discusses pregnancy, anemia in pregnancy, etiology, 

pathophysiology, management of basic concepts of midwifery care, women's 

empowerment, obstetric management and SOAP documentation. The method used in this 

report is a case study on Mrs. S Age 24 Years G1P0A0 Gravida 30 Weeks with Moderate 

Anemia in the Working Area of the Tamansari Health Center, Tasikmalaya City on 

February 17-March 7, 2026. Data collection techniques are carried out through 

anamnesis, observation, physical examination and supporting examination. 

  Based on the results of the study, it was found that Mrs. S had moderate anemia 

with an Hb level of 9.8 gr/dl, accompanied by complaints of going home, weakness, and 

fatigue easily. The care provided is in the form of health education regarding moderate 

anemia, counseling the nutritional needs of pregnant women, recommendations to 

consume blood tablets regularly, and involving families in supporting the fulfillment of 

maternal nutrition. After 2 weeks of care, the mother's condition showed better 

development, characterized by a reduction in maternal complaints, increased adherence in 

taking blood-boosting tablets, and an increase in Hb levels to 10.4 gr/dl. The conclusion 

of this report shows that the provision of obstetric care through health education, 

consumption of blood-boosting tablets, fulfillment of balanced nutrition and family 

support can help improve the condition of pregnant women with moderate anemia as well 

as increase hemoglobin levels. It is hoped that pregnant women can routinely carry out 

ANC checks, take blood-boosting tablets, maintain a balanced diet and involve families 

in meeting nutritional needs during pregnancy. 

 

Keywords: moderate anemia, obstetric care, pregnant women, blood supplement 

tablets 

 

 

 

 


