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ABSTRAK

Bayi wusia 9-12 bulan merupakan periode penting dalam proses
pertumbuhan dan perkembangan. Permasalahan yang sering terjadi pada bayi
adalah peningkatan berat badan yang kurang optimal dan gangguan kualitas tidur.
Salah satu stimulasi nonfarmakologis yang dapat diberikan untuk membantu
meningkatkan berat badan dan kualitas tidur bayi adalah pijat bayi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pijat bayi terhadap peningkatan berat badan
dan kualitas tidur pada bayi usia 9-12 bulan di wilayah Kota Bandung tahun 2026.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain quasi
experiment melalui pendekatan one group pretest-posttest design. Sampel
penelitian berjumlah 62 bayi usia 9—12 bulan yang dipilih menggunakan teknik
purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui pengukuran berat badan
bayi dan pengisian kuesioner kualitas tidur sebelum dan sesudah intervensi pijat
bayi. Analisis data menggunakan uji normalitas Shapiro—Wilk dan uji paired sample
t-test dengan tingkat signifikansi a = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata berat badan bayi sebelum
diberikan pijat bayi adalah 8,18 kg dan meningkat menjadi 8,63 kg setelah
diberikan pijat bayi dengan selisih peningkatan sebesar 0,45 kg. Kualitas tidur bayi
sebelum intervensi sebagian besar berada pada kategori cukup sebanyak 29 bayi
(46,8%), sedangkan setelah intervensi sebagian besar berada pada kategori baik
sebanyak 43 bayi (69,4%). Hasil uji paired sample t-test menunjukkan nilai p-value
= 0,000 (p <0,05) pada variabel berat badan dan kualitas tidur. Dapat disimpulkan
bahwa terdapat pengaruh pijat bayi terhadap peningkatan berat badan dan kualitas
tidur pada bayi usia 9-12 bulan.

Kata Kunci: pijat bayi, berat badan, kualitas tidur, bayi usia 9—12 bulan, tumbuh
kembang bayi
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THE EFFECT OF INFANT MASSAGE ON WEIGHT GAIN AND SLEEP
QUALITY IN INFANTS AGED 9-12 MONTHS IN THE WORKING AREA OF
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ABSTRACT

Infants aged 9—12 months are in an important period of growth and
development. Common problems experienced by infants include inadequate weight
gain and poor sleep quality. One of the non-pharmacological stimulations that can
be provided to help improve infant weight gain and sleep quality is infant massage.
This study aimed to determine the effect of infant massage on weight gain and sleep
quality in infants aged 9—12 months in Bandung City in 2026.

This study used a quantitative method with a quasi-experimental design
through a one group pretest-posttest design approach. The sample consisted of 62
infants aged 9—12 months selected using a purposive sampling technique. Data
collection was conducted through infant weight measurements and sleep quality
questionnaires before and after the infant massage intervention. Data analysis used
the Shapiro—Wilk normality test and the paired sample t-test with a significance
level of o = 0.05.

The results showed that the average infant weight before infant massage
was 8.18 kg and increased to 8.63 kg after infant massage, with an average increase
of 0.45 kg. Before the intervention, most infants had moderate sleep quality,
accounting for 29 infants (46.8%), while after the intervention, most infants had
good sleep quality, accounting for 43 infants (69.4%). The results of the paired
sample t-test showed a p-value = 0.000 (p < 0.05) for both weight gain and sleep
quality variables. It can be concluded that infant massage has an effect on
increasing weight gain and improving sleep quality in infants aged 9—12 months.

Keywords: infant massage, weight gain, sleep quality, infants aged 9—12 months,
infant growth and development
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