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Abstrak

Kekerasan seksual pada anak merupakan masalah serius yang terus meningkat baik
di tingkat global maupun nasional. Anak usia sekolah termasuk kelompok rentan
karena kurangnya pemahaman mengenai perlindungan diri dan risiko kekerasan
seksual. Upaya edukasi yang bersifat konvensional sering kali kurang efektif dalam
meningkatkan pemahaman anak. Oleh karena itu, diperlukan media edukasi yang
inovatif dan menarik, salah satunya melalui permainan Mo Cerdi (Monopoli Cerdas
Diri).Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh permainan Mo Cerdi
terhadap pencegahan risiko kekerasan seksual pada anak usia sekolah di wilayah
kerja UPTD Puskesmas Paseh Kabupaten Sumedang. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif dengan desain pre-eksperimental one group pretest-posttest
design. Populasi penelitian adalah seluruh siswa usia 9-12 tahun di SDN Legok 1
sebanyak 117 siswa, dengan jumlah sampel 54 responden yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner
yang mengukur pengetahuan, sikap, dan keterampilan proteksi diri anak terkait
pencegahan kekerasan seksual. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat
menggunakan uji Chi-Square.Hasil penelitian menunjukkan bahwa permainan Mo
Cerdi mampu meningkatkan pemahaman anak mengenai bagian tubuh pribadi,
sentuhan aman dan tidak aman, keberanian berkata “tidak”, serta kemampuan
melapor kepada orang dewasa terpercaya. Permainan Mo Cerdi memberikan
pengaruh positif terhadap upaya pencegahan risiko kekerasan seksual pada anak
usia sekolah.Kesimpulan penelitian ini adalah permainan Mo Cerdi efektif sebagai
media edukasi dalam meningkatkan pengetahuan, sikap, dan keterampilan
perlindungan diri anak terhadap risiko kekerasan seksual. Media permainan
edukatif ini dapat dijadikan alternatif strategi promosi kesehatan dan pencegahan
kekerasan seksual pada anak usia sekolah.
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Abstract

Child sexual violence is a serious problem that continues to increase both globally
and nationally. School-age children are considered a vulnerable group due to their
limited understanding of self-protection and the risks of sexual violence.
Conventional educational approaches are often less effective in improving
children’s understanding. Therefore, innovative and engaging educational media
are needed, one of which is the Mo Cerdi (Monopoli Cerdas Dir1) game.This study
aimed to determine the effect of the Mo Cerdi game on the prevention of sexual
violence risk among school-age children in the working area of UPTD Puskesmas
Paseh, Sumedang Regency. This research used a quantitative method with a pre-
experimental one group pretest-posttest design. The study population consisted of
all students aged 9-12 years at SDN Legok 1, totaling 117 students, with 54
respondents selected using purposive sampling technique. The research instrument
was a questionnaire measuring children’s knowledge, attitudes, and self-protection
skills related to the prevention of sexual violence. Data were analyzed using
univariate and bivariate analysis with the Chi-Square test.The results showed that
the Mo Cerdi game improved children’s understanding of private body parts, safe
and unsafe touch, the courage to say “no,” and the ability to report to trusted adults.
The Mo Cerdi game had a positive effect on preventing the risk of sexual violence
among school-age children.In conclusion, the Mo Cerdi game is effective as an
educational medium to improve children’s knowledge, attitudes, and self-protection
skills against the risk of sexual violence. This educational game can be used as an
alternative health promotion and sexual violence prevention strategy for school-age
children.
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