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INTISARI

Rendahnya penggunaan metode kontrasepsi jangka panjang, khususnya Intra Uterine Device
(IUD), masih menjadi salah satu permasalahan dalam program Keluarga Berencana (KB).
Rendahnya penggunaan KB IUD dipengaruhi oleh kurangnya pengetahuan pasangan usia subur
(PUS), rendahnya minat ibu, serta kurangnya dukungan suami dalam pengambilan keputusan
penggunaan kontrasepsi. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan,
minat, dan dukungan suami yaitu melalui pendidikan kesehatan menggunakan media e-booklet.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan kepada pasangan
usia subur (PUS) terhadap pengetahuan, minat ibu, dan dukungan suami dalam pemilihan KB IUD
di wilayah kerja UPT Puskesmas Wanaraja Tahun 2026.

Penelitian ini menggunakan metode pre-experimental dengan desain one group pretest—posttest.
Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling pada pasangan usia subur (PUS) di
wilayah kerja UPT Puskesmas Wanaraja Tahun 2026. Pengumpulan data dilakukan menggunakan
kuesioner untuk mengukur tingkat pengetahuan, minat ibu, dan dukungan suami sebelum dan
sesudah diberikan pendidikan kesehatan menggunakan media e-booklet. Analisis data
menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test untuk mengetahui perbedaan skor sebelum dan
sesudah intervensi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan pasangan usia subur (PUS) dalam
pemilihan KB IUD mengalami peningkatan setelah diberikan pendidikan kesehatan, dari kategori
rendah hingga cukup menjadi kategori baik. Minat ibu dalam pemilihan KB IUD juga mengalami
peningkatan dari kategori rendah hingga sedang menjadi kategori tinggi. Selain itu, dukungan
suami terhadap pemilihan KB IUD mengalami peningkatan setelah diberikan pendidikan
kesehatan. Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan terdapat pengaruh pendidikan
kesehatan terhadap pengetahuan dengan nilai p-value = 0,000, terhadap minat ibu dengan nilai p-
value = 0,000, serta terhadap dukungan suami dengan nilai p-value = 0,000 (p < 0,05). Dengan
demikian, pendidikan kesehatan menggunakan media e-booklet terbukti efektif dalam
meningkatkan pengetahuan, minat ibu, dan dukungan suami dalam pemilihan KB IUD di wilayah
kerja UPT Puskesmas Wanaraja Tahun 2026.

Kata kunci: dukungan suami, KB IUD, minat ibu, pasangan usia subur, pendidikan
kesehatan.
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ABSTRACT

The low utilization of long-acting contraceptive methods, particularly the Intrauterine Device
(IUD), remains one of the major challenges in the Family Planning (FP) program. The low use
of IUD contraception is influenced by inadequate knowledge among couples of reproductive age,
low maternal interest, and insufficient husband support in contraceptive decision-making. One
strategy to improve knowledge, maternal interest, and husband support is through health
education using an e-booklet as an educational medium. This study aimed to determine the effect
of health education on the knowledge, maternal interest, and husband support regarding the
selection of IUD contraception among couples of reproductive age in the working area of
Wanaraja Public Health Center in 2026.

This study employed a pre-experimental method with a one-group pretest—posttest design. The
samples were selected using a purposive sampling technique among couples of reproductive age
in the working area of Wanaraja Public Health Center in 2026. Data were collected using
questionnaires to assess participants' knowledge, maternal interest, and husband support before
and after receiving health education through an e-booklet. Data were analyzed using the Wilcoxon
Signed-Rank Test to determine differences between pretest and posttest scores.

The results showed that the knowledge of couples of reproductive age regarding 1UD selection
improved after receiving health education, from low and moderate levels to good. Maternal
interest in choosing IUD contraception also increased from low and moderate levels to high. In
addition, husband support for IUD selection improved following the health education
intervention. The results of the Wilcoxon Signed-Rank Test demonstrated a significant effect of
health education on knowledge (p-value = 0.000), maternal interest (p-value = 0.000), and
husband support (p-value = 0.000) (p < 0.05). Therefore, health education using an e-booklet
was proven to be effective in improving knowledge, maternal interest, and husband support
regarding the selection of IUD contraception among couples of reproductive age in the working
area of Wanaraja Public Health Center in 2026.

Keywords: Couples of reproductive age, Health education, Husband support, 1UD
contraception, Maternal interest
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