
97 
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



98 
 

Lampiran 1. CV Peneliti 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ( CURRICULUM VITAE) 
 

 

 

A. IDENTITAS DIRI 

Nama : Petty Fitrulloh 

NIM : P20624325071 

Tempat, Tanggal Lahir : Sumedang, 06 mei 1992 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Alamat : 
Kp Cinunuk Tengah 02/07 Desa Wanaraja Kec 

Wanaraja Kab Garut 

Status : Mahasiswa 

Email : fitrullahpetty@gmail.com 

No. Handphone : +62 811-1111-7342 

 

 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. Tk Raudalfah 1999 

2. SDN 1 Cililin 2004 

3. SMP Negeri 1 Cililin 2007 

4. SMA Negeri 1 Cililin 2010 

5. D3 Kebidanan Poltekkes 
Kemenkes Bandung ( Kebidanan 
Karawang) 

6. D4 Kebidanan Poltekkes 
Kemenkes Tasikmalaya 

2013 

2025 

mailto:fitrullahpetty@gmail.com
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3 Tabel Rencana Penelitian 

 

N 

o 

Kegiatan 
Waktu Penelitian 

Ja 

n 

Fe 

b 

Ma 

r 

Ap 

r 

Me 

i 

Ju 

n 

1 Pengajuan Judul       

2 Perumusan Proposal      

3 Seminar Proposal      

4 Pelaksanaan Penelitian      

5 Seminar Hasil Skripsi       

Tabel 1 Waktu Penelitian 





98 
 

 

Lampiran 4 : Hasil Validasi Ahli Materi 

 

HASIL VALIDASI AHLI MATERI 

Instrumen Kelayakan Materi E-Booklet Sebagai Media Konseling 

Untuk Ahli Materi 

 

Materi : IUD (Intra Uterine Device) 

Sasaran : Pasangan Usia Subur (PUS) 

Judul Media : IUD: Anti Kebobolan dan Anti Ribet 

Penyusun : Petty Fitrulloh 

Nama Validator : Herni Kurnia, S.ST., M.Keb 

Bidang Keahlian : Kebidanan dan Kesehatan Reproduksi 

 

 

A. Instrumen Angket Validasi Materi 
 

No Aspek Yang Dinilai 1 2 3 4 

A Aspek Substansi Materi     

1 Kesesuaian isi materi IUD dengan gambar yang disajikan dalam E-booklet    √ 

2 Kelengkapan materi mengenai IUD   √  

3 Materi yang disampaikan sesuai tujuan sebagai KIE    √ 

4 Ketepatan pemaparan materi terhadap permasalahan   √  

5 Aktualitas dan kesesuaian materi secara teori dan konsep mengenai IUD   √  

6 Penggunaan istilah sesuai bidang keilmuan   √  

7 Kecukupan materi yang disajikan dalam E-booklet   √  

B Aspek Pembelajaran   √  

8 Tujuan penyampaian informasi jelas   √  

9 Penggunaan strategi pembelajaran    √ 

10 Kelengkapan dan kualitas materi dalam bahan belajar   √  

11 Kesesuaian materi dan media dengan tujuan pembelajaran    √ 

12 Penyusunan materi runtut, logis dan jelas   √  
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13 Kejelasan uraian, pembahasan dan contoh √ 

14 Isi materi dan tujuan sesuai √ 

 

 

B. Saran Dan Rekomendasi 
 

No Saran Rekomendasi 

1 Penggunaan tanda baca dan ejaan 

perlu diperiksa kembali. 

Melakukan proofreading sebelum media 

digunakan sebagai media edukasi. 

 

C. Kesimpulan 

Media ini dinyatakan: 

1. Layak digunakan tanpa revisi 

2. Layak digunakan dengan revisi 

3. Tidak layak digunakan 

Tasikmalaya, 2026 

Validator Ahli Materi 

 

(Herni Kurnia, S.ST., M.Keb) 
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HASIL ANALISIS VALIDASI AHLI MATERI 
 

No Indikator Penilaian Skor Validasi 

1 Aspek Substansi Materi 36 

2 Aspek Pembelajaran 17 

 Total Skor 53 

 Persentase 81,5% 

 Interval Skor 81,25% < X ≤ 100% 

 

REKAPITULASI HASIL VALIDASI 

 

Validator Persentase Kategori 

Ahli Media  Sangat Layak 

Ahli Materi  Sangat Layak 

Rata-rata  Sangat Layak 
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Lampiran 5: Hasil Validasi Ahli Media 

 

Hasil Validasi Ahli Media 

 

Instrumen Kelayakan Media E-booklet Sebagai Media Konseling IUD 

Untuk Ahli Media 

 

Materi : IUD (Intra Uterine Device) 

Sasaran : Pasangan Usia Subur (PUS) 

Judul Media : IUD: Anti Kebobolan dan Anti Ribet 

Penyusun : Petty Fitrulloh 

Nama Validator : Arif Tarmansyah Iman, MKM 

Bidang Keahlian   : Promosi Kesehatan dan Media Edukasi 

Petunjuk Pengisian 

1. Lembar evaluasi ini dimaksudkan untuk mendapatkan informasi dari Bapak/Ibu 

sebagai Ahli Media mengenai kualitas media pembelajaran yang dikembangkan 

pada leaflet mengenai IUD. 

2. Pendapat, penilaian, saran dan kritik Bapak/Ibu sangat bermanfaat untuk 

memperbaiki dan meningkatkan kualitas media pembelajaran ini. 

3. Berikan tanda ceklis (√) pada kolom penilaian yang sesuai. 

SS : Sangat Setuju (5) 

S : Setuju (4) 

N : Netral (3) 

TS : Tidak Setuju (2) 

STS : Sangat Tidak Setuju (1) 

 

 

A. Instrumen Angket Validasi Media 
 

No Aspek Penilaian Deskriptor 1 2 3 4 5 

1  

 

 

Tampilan Umum 

Desain media sesuai dengan materi IUD    √  

 Desain media sesuai dengan konsep edukasi IUD    √  

 Leaflet komunikatif dan mudah dipahami    √  

 Desain media menarik dilihat    √  

 Gambar sesuai dengan materi    √  
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  Unsur visual mudah diterima sasaran    √  

2 
 

Tampilan Khusus 

Pemilihan warna dalam media leaflet baik    √  

 Pemilihan gambar sesuai dengan isi materi    √  

 Tampilan leaflet menimbulkan rasa ingin tahu    √  

3  

 

Penyajian Media 

Tampilan leaflet menarik dan mudah dipahami     √ 

 Judul/keterangan leaflet jelas     √ 

 Penyajian media menambah pengetahuan sasaran     √ 

 Pesan dalam media disampaikan secara fokus     √ 

 

B. Saran dan Rekomendasi 
 

No Saran Rekomendasi 

1 Perlu memperhatikan ukuran huruf pada 

beberapa bagian E-booklet agar lebih mudah 

dibaca. Dan tolong ubah warna font nya agar 

mudah di baca 

Melakukan penyesuaian ukuran font, 

tata letak dan warna sehingga 

informasi lebih jelas dan nyaman 

dibaca. 

 

C. Kesimpulan 

Media ini dinyatakan: 

1. Layak digunakan tanpa revisi 

2. Layak digunakan dengan revisi 

3. Tidak layak digunakan 
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Tasikmalaya, Mei 2026 

Validator Ahli Media 

 
 

 

(Arif Tarmansyah Iman, MKM) 
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HASIL ANALISIS VALIDASI AHLI MEDIA 
 

No Indikator Penilaian Skor Validasi 

1 Tampilan Umum dan Khusus 36 

2 Penyajian Media 17 

 Total Skor 53 

 Persentase Skor 

Interval Skor 

81,5% 

81,25% < X ≤ 100% 
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Lampiran 6: Lembar Informed Consent 

 

 

INFORMED CONSENT 

Judul Penelitian 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan kepada PUS (Pasangan Usia Subur) terhadap 

Pengetahuan, Minat Ibu, dan Dukungan Suami dalam Pemilihan KB IUD di 

Wilayah Kerja UPT Puskesmas Wanaraja Tahun 2026 
 

 

 

Peneliti 
 

PETTY FITRULLOH 

NIM : P2.06.24.3.25.071 

 

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tasikmalaya 

 

Pendahuluan 

Saya sedang melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

kepada PUS (Pasangan Usia Subur) terhadap Pengetahuan, Minat Ibu dan 

Dukungan Suami dalam Pemilihan KB IUD di Wilayah Kerja UPT Puskesmas 

Wanaraja Tahun 2026”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap 

tingkat pengetahuan, minat ibu dan dukungan suami dalam pemilihan kontrasepsi 

KB IUD. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar dalam meningkatkan 

efektivitas pendidikan kesehatan serta pelayanan Keluarga Berencana, khususnya 

bagi pasangan usia subur. 

Anda dipilih sebagai responden karena Anda merupakan bagian dari Pasangan Usia 

Subur (PUS) yang memenuhi kriteria penelitian. Partisipasi Anda sangat berarti 

dalam upaya peningkatan kualitas pelayanan dan edukasi KB di wilayah kerja UPT 

Puskesmas Wanaraja. 

 

Prosedur Penelitian 

Apabila Anda bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, maka Anda akan 

diminta untuk: 

1. Menandatangani lembar persetujuan (informed consent) sebagai tanda 

kesediaan mengikuti penelitian. 

2. Mengisi kuesioner pretest mengenai tingkat pengetahuan, minat ibu dan 

dukungan suami dalam pemilihan KB IUD. 
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3. Mengikuti pendidikan kesehatan mengenai KB IUD yang diberikan 

melalui media E-Booklet. 

4. Membaca dan mempelajari materi E-Booklet selama masa intervensi ± 7 

hari. 

5. Mengisi kembali kuesioner posttest setelah intervensi pendidikan 

kesehatan selesai. 

Waktu yang dibutuhkan untuk pengisian kuesioner sekitar 10–15 menit pada 

setiap tahap. Seluruh jawaban yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya. 

Risiko dan Manfaat 

1. Risiko 

a. Penelitian ini tidak menimbulkan risiko fisik bagi responden. 

b. Apabila terdapat pertanyaan yang membuat Anda merasa kurang nyaman, 

Anda berhak untuk tidak menjawab atau menghentikan partisipasi kapan 

saja tanpa konsekuensi apa pun terhadap pelayanan kesehatan yang Anda 

terima. 

2. Manfaat 

a. Partisipasi Anda dalam penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

manfaat berupa: 

b. Meningkatkan pengetahuan dan pemahaman mengenai kontrasepsi KB 

IUD. 

c. Menjadi bahan masukan bagi tenaga kesehatan dalam meningkatkan 

kualitas pendidikan kesehatan KB. 

d. Mendukung pengembangan program Keluarga Berencana yang lebih 

efektif bagi pasangan usia subur. 

 

Kerahasiaan 

1. Seluruh data dan jawaban yang Anda berikan akan dijaga kerahasiaannya. 

2. Identitas responden tidak akan dicantumkan dalam laporan penelitian dan 

hanya menggunakan kode. 

3. Data penelitian hanya dapat diakses oleh peneliti dan digunakan untuk 

kepentingan ilmiah. 

4. Hasil penelitian akan disajikan dalam bentuk data agregat tanpa mengungkap 

identitas responden. 
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Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : ............................................................ 

Umur : ............................................................ 

Alamat : ............................................................ 

Jenis Kelamin : P / L 

Menyatakan bahwa: 

1. Saya telah menerima penjelasan lengkap mengenai tujuan, manfaat, 

prosedur, dan kerahasiaan penelitian ini. 

2. Saya memahami bahwa hak-hak saya sebagai responden dijamin oleh 

peneliti. 

3. Saya dapat berhenti berpartisipasi kapan saja tanpa harus memberikan 

alasan. 

4. Saya memahami bahwa penelitian ini bertujuan untuk mengetahui minat dan 

meningkatkan pengetahuan dan pemahaman mengenai kontrasepsi KB IUD. 

 

 

BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA 

Berpartisipasi dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan dari pihak mana 

pun. 

Garut, ...................... 2026 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

 

( .............................................................. ) 
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Lampiran 7: Kuisioner Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Kontrasepsi IUD 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

I. Karakteristik Responden 

Jawablah pertanyaan berikut dengan menchecklist salah satu pilihan 

jawaban 

1. No. Responden ............................ (Diisi Peneliti) 

2. Umur : 

□ <20 tahun □ 20-35 tahun □>35 tahun 

3. Pendidikan Terakhir : 

□ SD □SMP □SMA □Perguruan Tinggi 

4. Pekerjaan : 

□Tidak Bekerja □ Bekerja 

5. Jumlah anak : 

□0 □1-2 □≥3 

6. Alat Kontrasepsi yang digunakan : 

□ Kondom □ Pil □ Suntik □ Implan 

 

 

II. Pengetahuan Ibu Tentang Kontrasepsi IUD 

Jawablah pertanyaan berikut dengan menyilang salah satu antara a, b, 

dan c 

1. IUD adalah singkatan dari ........ 

A. Insertion Uretra Device 

B. Intra Uterine Device 

C. Intra Uretra Device 

2. Alat kontrasepsi IUD biasa dikenal di masyarakat dengan sebutan ........ 

A. Steril 

B. Susuk 

C. Spiral 
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3. Yang dimaksud alat kontrasepsi IUD adalah ............... 

A. Alat kontrasepsi yang terbuat dari bahan plastik dan tembaga yang 

ditempatkan di bawah kulit 

B. Alat kontrasepsi yang terbuat dari bahan plastik dan tembaga yang 

diletakkan di dalam rahim 

C. Alat kontrasepsi yang mengandung hormon yang dapat menghambat 

pembuahan di dalam rahim 

4. Tujuan kontrasepsi IUD adalah....... 

A. Untuk mencegah kehamilan selama jangka panjang 

B. Untuk menunda kehamilan dan gampang dihentikan 

C. Untuk menghentikan kehamilan 

5. Di bawah ini merupakan cara kerja IUD, kecuali.... 

A. Menghambat kemampuan sperma untuk masuk ke tuba falopi 

B. Mempengaruhi fertilisasi (pembuahan) 

C. Mempermudah sperma bertemu dengan ovum (sel telur) 

6. Keuntungan penggunaan dari alat kontrasepsi IUD yaitu ........ 

A. Waktu penggunaannya yang lama sejak dari pemasangan 

B. Praktis, ekonomis, mudah dikontrol, dan aman untuk jangka panjang 

C. Adanya interaksi dengan obat-obatan lain 

7. Manfaat dari IUD adalah.......... 

A. Mengganggu hubungan suami istri 

B. Efek samping kecil 

C. Mudah dihentikan 

8. Efek samping dari pemasangan kontrasepsi IUD yaitu ......... 

A. Keputihan yang sedikit banyak akibat produksi cairan rahim yang 

berlebihan 

B. Pendarahan berat pada waktu haid 

C. Sebagai alat kontrasepsi yang tidak mengandung hormon 
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9. Keluhan – keluhan yang sering muncul saat menggunakan kontrasepsi IUD 

adalah... 

A. Mual dan muntah 

B. Pusing 

C. Jumlah darah haid lebih banyak dari biasanya 

10. Alat kontrasepsi IUD dapat dilepas ketika ............ 

A. Ketidak harmonisan dalam rumah tangga 

B. Berat badan yang tidak bertambah 

C. Mengalami perdarahan yang banyak 

11. Penggunaan alat kontrasepsi IUD tidak mempengaruhi berat badan karena 

A. Mengandung hormonal 

B. Tidak mengandung hormonal 

C. Mengandung gula 

12. IUD dapat digunakan bagi wanita yang ingin alat kontrasepsi....... 

A. Jangka panjang 

B. Jangka pendek 

C. Selamanya 

13. 13. Penggunaan IUD sebaiknya yaitu pada waktu......... 

A. Saat hamil 

B. Setiap waktu dalam siklus haid 

C. Lebih dari 7 hari setelah senggama yang tidak dilindungi 

14. Yang diperbolehkan menggunakan IUD adalah wanita yang masih 

kategori usia............ 

A. Menopouse 

B. Reproduktif 

C. Remaja 
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15. Setelah pemasangan IUD kapan jadwal kunjungan ulang berikutnya yaitu 

A. Satu (1) bulan pasca pemasangan 

B. Tiga (3) bulan kemudian 

C. Setiap 6 bulan 

16. Lokasi tempat pemasangan IUD berada di ........... 

A. Lengan 

B. Perut bagian bawah 

C. Ke dalam rahim melalui vagina 

17. Kelemahan alat kontrasepsi IUD adalah.... 

A. Dapat dilepas sendiri 

B. Tidak dapat mencegah penyakit infeksi menular seksual 

C. Tidak mempengaruhi produksi ASI 

18. Setelah dilakukan pemasangan IUD, ibu dan suami dapat melakukan 

hubungan ketika .... 

A. 3 hari setelah pemasangan IUD 

B. 7 hari setelah pemasangan IUD 

C. 1 hari setelah pemasangan IUD 

19. Yang boleh menggunakan IUD yaitu ..... 

A. Ibu menyusui 

B. Ukuran rongga rahim kurang dari 5 cm 

C. Ibu yang memiliki radang panggul 

20. Sedangkan ibu yang tidak boleh menggunakan IUD yaitu.... 

A. Antara 48 jam dan 4 minggu setelah persalinan 

B. Ibu setelah melahirkan 

C. Ibu yang masih menyusui anaknya 

21. Tujuan ibu menggunakan IUD yaitu.... 

A. Ingin menggunakan kontrasepsi yang dapat mempengaruhi ASI 

B. Ingin menggunakan kontrasepsi yang tidak mengandung hormon 

C. Ingin menggunakan kontrasepsi yang berada di bawah kulit 
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22. Manfaat IUD pada perubahan fisik ibu yaitu.... 

A. Membuat berjerawat 

B. Membuat berat badan ibu naik 

C. Tidak mempengaruhi apapun karena tidak mengandung hormon 

23. Kelemahan IUD pada saat pemasangan yaitu.... 

A. Hanya dapat dipasang oleh tenaga kesehatan 

B. Dapat digunakan wanita dengan rahim kurang dari 5cm 

C. Mahal, tidak tercover BPJS 

24. Ibu yang tidak boleh menggunakan IUD yaitu ... 

A. Sedang tidak hamil 

B. Menderita kanker ovarium 

C. Tidak memiliki penyakit menular seksual 
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Lampiran 8 : Kuisioner Minat Ibu Dalam Pemilihan Kontrasepsi IUD 

 

Jawablah Pertanyaan Berikut Dengan Memberi Tanda (√) Untuk Pilihan 

Jawaban Yang Anda Anggap Benar : 
 

No Pernyataan SS S TS STS 

Ketertarikan 

 

1 

Kontrasepsi IUD biasanya dilakukan 

untuk menjarangkan kehamilan 

dalam jangka waktu panjang, apakah 

ibu ingin menggunakannya? 

    

 

2 

Penggunaan IUD memiliki 

efektivitas yang tinggi, apakah ibu 

berminat menggunakannya? 

    

 

3 

IUD dapat membuat keputihan, haid 
tidak teratur, darah haid lebih banyak, 
dan nyeri saat haid, apakah ibu tidak 
akan memilih alat kontrasepsi 
tersebut? 

    

 

4 

Apakah ibu tidak ingin memilih IUD, 

karena IUD bisa saja keluar dengan 

sendirinya bila ukurannya tidak cocok 

dengam ukuran rahim? 

    

Perasaan Senang 

 

5 

Penggunaan kontrasepsi IUD bersifat 

reversible (dapat kembali hamil), 

apakah ibu senang bila segera hamil 

setelah IUD dilepas? 

    

 

6 

Penggunaan kontrasepsi IUD tidak 

mempengaruhi ASI, apakah ibu akan 

senang bila menggunakannya? 

    

 

7 

Bila ibu nanti menggunakan 

kontrasepsi IUD, apakah ibu tidak 

merasa takut menggunakannya? 

    

 

8 

Banyak pandangan miring orang 
lain tentang kontrasepsi IUD, 
apakah ibu tetap mau 
menggunakannya? 

    

Perhatian 

 

9 

Penggunaan kontrasepsi IUD tidak 

perlu rutin tiap bulan kontrol ke 

pelayanan 
kesehatan, apakah ibu berminat 
menggunakannya? 
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10 

Penggunaan kontrasepsi IUD hanya 

satu kali pemasangan, apakah ibu 

berminat bila menggunakannya? 

    

 

11 

Apakah ibu tidak berminat 
menggunakan IUD bila tidak ada 
program gratis untuk penggunaan alat 
kontrasepsi IUD? 

    

12 
Apakah ibu tidak tertarik 
menggunakan IUD karena saat 
pemasangan membuka aurat? 

    

Keterlibatan 

13 
Bila ibu menggunakan kontarsepsi 
IUD, apakah ibu mendapat dukungan 
dari 
suami? 

    

14 
Apakah tetap mau menggunakan IUD 

bila suami ibu tidak mendukung? 

    

 

 

15 

Penggunaan kontrasepsi IUD dapat 

mempengaruhi hubungan dengan 

suami, seperti benang IUD yang 

kadang membuat suami tidak 

nyaman, apakah 
ibu tidak akan memilih alat 
kontrasepsi tersebut? 

    

 

16 

Harga kontrasepsi IUD lebih mahal 
dibandingkan harga kontrasepsi 
lainnya, apakah ibu tidak akan 
menggunakan alat kontarsespsi IUD 
tersebut? 
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Lampiran 9: Kuisioner Dukungan Suami 

 
Dukungan Suami terhadap Penggunaan Alat Kontrasepsi IUD 
Petunjuk: 

 

Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi Anda. 

a. Sangat Setuju 

b. Setuju 

c. Tidak Setuju 

d. Sangat Tidak Setuju 

Kuesioner Dukungan Suami terhadap Penggunaan KB 

 

 

A. Dukungan Informasional 

1. Suami memberikan pendapat tentang pentingnya melakukan KB. 

a. Sangat Setuju b. Setuju c. Tidak Setuju d. Sangat Tidak Setuju 

2. Suamimenganjurkan untuk menggunakan KB. 

a. Sangat Setuju b. Setuju c. Tidak Setuju d. Sangat Tidak Setuju 

3. Suami memberi izin untuk menghadiri atau mengikuti penyuluhan KB. 

a. Sangat Setuju b. Setuju c. Tidak Setuju d. Sangat Tidak Setuju 

B. Dukungan Instrumental 

4. Suami memberikan uang ketika saya membutuhkan untuk 

menggunakan alat kontrasepsi ataupun untuk pergi kontrol. 

a. Sangat Setuju b. Setuju c. Tidak Setuju d. Sangat Tidak Setuju 

5. Suami memberi dukungan saat saya takut pada proses pemasangan 

atau pemilihan KB. 

a. Sangat Setuju b. Setuju c. Tidak Setuju d. Sangat Tidak Setuju 

6. Suami meluangkan waktunya untuk mengantar atau mendampingi saya 

ketika ingin menggunakan KB atau kontrol KB. 

a. Sangat Setuju b. Setuju c. Tidak Setuju d. Sangat Tidak Setuju 

C. Dukungan Emosional 

7. Suami memberikan kepercayaan kepada saya untuk melakukan 

pemasangan alat kontrasepsi. 

a. Sangat Setuju b. Setuju c. Tidak Setuju d. Sangat Tidak Setuju 

8. Saya selalu berdiskusi dengan pasangan dalam memilih alat kontrasepsi 

yang akan digunakan. 

a. Sangat Setuju b. Setuju c. Tidak Setuju d. Sangat Tidak Setuju 
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9. Suami mendukung penggunaan alat kontrasepsi dalam rahim (IUD). 

a. Sangat Setuju b. Setuju c. Tidak Setuju d. Sangat Tidak Setuju 

10. Saya merasa tidak cemas saat menggunakan KB IUD karena tidak 

mengurangi kenikmatan seksual. 

a. Sangat Setuju b. Setuju c. Tidak Setuju d. Sangat Tidak Setuju 
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Lampiran 10 E-booklet 
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Lampiran 11. Data Responden 

Data Responden 
 

No Nama Umur Pendidikan Pekerjaan Jml Anak Pengetahuan_Pre Pengetahuan_Post 

1 Ny. A 24 SMA IRT 1 3 1 

2 Ny. B 28 SMP IRT 2 3 1 

3 Ny. C 30 SMA Wiraswasta 2 2 1 

4 Ny. D 27 SD IRT 3 3 2 

5 Ny. E 32 SMA IRT 2 2 1 

6 Ny. F 29 SMP Buruh 2 3 2 

7 Ny. G 26 SMA IRT 1 2 1 

8 Ny. H 31 SD IRT 3 3 2 

9 Ny. I 25 SMA Karyawan 1 2 1 

10 Ny. J 33 SMP IRT 3 3 2 

11 Ny. K 28 SMA IRT 2 2 1 

12 Ny. L 35 SD IRT 4 3 2 

13 Ny. M 27 SMA Wiraswasta 2 2 1 
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14 Ny. N 29 SMP IRT 2 3 1 

15 Ny. O 34 SMA IRT 3 3 1 

16 Ny. P 26 SMA Buruh 1 2 1 

17 Ny. Q 31 SMP IRT 3 3 2 

18 Ny. R 28 SMA IRT 2 2 1 

19 Ny. S 30 SD IRT 3 3 2 

20 Ny. T 27 SMA Karyawan 1 2 1 

21 Ny. U 29 SMA IRT 2 2 1 

22 Ny. V 32 SMP IRT 3 3 2 

23 Ny. W 26 SMA Wiraswasta 1 2 1 

24 Ny. X 31 SD IRT 3 3 2 

25 Ny. Y 28 SMA IRT 2 2 1 

26 Ny. Z 33 SMP IRT 3 3 2 

27 Ny. AA 27 SMA Buruh 2 2 1 

28 Ny. AB 30 SMA IRT 2 2 1 

29 Ny. AC 35 SD IRT 4 3 2 
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30 Ny. AD 29 SMP IRT 2 3 1 

31 Ny. AE 26 SMA Karyawan 1 2 1 

32 Ny. AF 31 SMA IRT 3 2 1 

33 Ny. AG 28 SMP IRT 2 3 2 

34 Ny. AH 34 SMA IRT 3 3 1 

35 Ny. AI 27 SMA Wiraswasta 2 2 1 

36 Ny. AJ 30 SMP IRT 2 3 2 

37 Ny. AK 32 SMA IRT 3 2 1 

38 Ny. AL 29 SMA Buruh 2 2 1 

39 Ny. AM 33 SD IRT 4 3 2 

40 Ny. AN 28 SMA IRT 2 2 1 

41 Ny. AO 27 SMP IRT 2 3 2 

42 Ny. AP 31 SMA IRT 3 2 1 

43 Ny. AQ 29 SMA Wiraswasta 2 2 1 

44 Ny. AR 34 SMP IRT 3 3 1 

45 Ny. AS 26 SMA Karyawan 1 2 1 
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46 Ny. AT 30 SMA IRT 2 2 1 

47 Ny. AU 28 SMP IRT 2 3 2 

48 Ny. AV 35 SD IRT 4 3 2 

49 Ny. AW 27 SMA Buruh 2 2 1 

50 Ny. AX 31 SMA IRT 3 2 1 

51 Ny. AY 29 SMP IRT 2 3 1 

52 Ny. AZ 33 SMA IRT 3 3 1 

53 Ny. BA 26 SMA Wiraswasta 1 2 1 

54 Ny. BB 30 SMP IRT 2 3 2 

55 Ny. BC 28 SMA IRT 2 2 1 

56 Ny. BD 34 SD IRT 4 3 2 

57 Ny. BE 27 SMA Karyawan 1 2 1 

58 Ny. BF 31 SMA IRT 3 2 1 

59 Ny. BG 29 SMP IRT 2 3 2 

60 Ny. BH 32 SMA IRT 3 2 1 

61 Ny. BI 28 SMA Buruh 2 2 1 
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62 Ny. BJ 35 SD IRT 4 3 2 

63 Ny. BK 27 SMA IRT 2 2 1 

64 Ny. BL 30 SMP IRT 2 3 2 

65 Ny. BM 33 SMA Wiraswasta 3 2 1 

66 Ny. BN 29 SMA IRT 2 2 1 

67 Ny. BO 31 SMP IRT 3 2 1 

68 Ny. BP 26 SMA Karyawan 1 3 1 

69 Ny. BQ 30 SMA IRT 2 2 1 

70 Ny. BR 28 SMP IRT 2 2 1 

71 Ny. BS 34 SD IRT 4 3 2 

72 Ny. BT 27 SMA Buruh 2 2 1 

73 Ny. BU 31 SMA IRT 3 2 1 

74 Ny. BV 29 SMP IRT 2 3 1 

75 Ny. BW 33 SMA IRT 3 3 1 

76 Ny. BX 26 SMA Wiraswasta 1 2 1 

77 Ny. BY 30 SMP IRT 2 3 2 
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DATA RESPONDEN 
 

 

No Nam 

a 

Minat_Pr 

e 

Minat_Pre_Ka 

t 

Minat_Pos 

t 

Minat_Post_Ka 

t 

Dukungan_Pr 

e 

Dukungan_Pre_Ka 

t 

Dukungan_Pos 

t 

Dukungan_Post_Ka 

t 

1 Ny. A 45 1 75 2 55 2 85 3 

2 Ny. B 40 1 70 2 50 1 80 3 

3 Ny. C 50 1 80 3 60 2 88 3 

4 Ny. D 38 1 68 2 45 1 75 2 

5 Ny. E 48 1 78 3 58 2 86 3 

6 Ny. F 42 1 72 2 50 1 78 3 

7 Ny. G 55 2 85 3 65 2 90 3 

8 Ny. H 40 1 70 2 48 1 76 3 

9 Ny. I 52 2 82 3 60 2 88 3 

10 Ny. J 44 1 72 2 52 2 79 3 

11 Ny. K 50 1 80 3 60 2 87 3 

12 Ny. L 35 1 65 2 45 1 73 2 

13 Ny. M 52 2 82 3 62 2 89 3 

14 Ny. N 45 1 73 2 55 2 80 3 

15 Ny. O 48 1 78 3 58 2 85 3 

16 Ny. P 53 2 84 3 63 2 90 3 
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17 Ny. Q 42 1 70 2 50 1 78 3 

18 Ny. R 50 1 82 3 60 2 88 3 

19 Ny. S 38 1 68 2 45 1 75 2 

20 Ny. T 55 2 85 3 65 2 92 3 

21 Ny. U 48 1 78 3 58 2 86 3 

22 Ny. V 44 1 72 2 52 2 80 3 

23 Ny. 

W 

54 2 84 3 62 2 90 3 

24 Ny. X 40 1 70 2 48 1 76 3 

25 Ny. Y 50 1 80 3 60 2 88 3 

26 Ny. Z 42 1 70 2 50 1 78 3 

27 Ny. 

AA 

52 2 82 3 60 2 88 3 

28 Ny. 

AB 

50 1 80 3 58 2 85 3 

29 Ny. 

AC 

38 1 66 2 45 1 73 2 

30 Ny. 

AD 

45 1 73 2 55 2 80 3 

31 Ny. 

AE 

55 2 85 3 65 2 92 3 



125 
 

 

 

 

 

 

 

 

32 Ny. 

AF 

48 1 78 3 58 2 86 3 

33 Ny. 

AG 

42 1 70 2 50 1 78 3 

34 Ny. 

AH 

48 1 78 3 58 2 85 3 

35 Ny. 

AI 

52 2 82 3 62 2 89 3 

36 Ny. 

AJ 

44 1 72 2 52 2 80 3 

37 Ny. 

AK 

50 1 80 3 60 2 87 3 

38 Ny. 

AL 

50 1 82 3 60 2 88 3 

39 Ny. 

AM 

38 1 68 2 45 1 75 2 

40 Ny. 

AN 

52 2 82 3 62 2 89 3 

41 Ny. 

AO 

42 1 70 2 50 1 78 3 

42 Ny. 

AP 

50 1 80 3 58 2 86 3 

43 Ny. 

AQ 

52 2 82 3 62 2 90 3 
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44 Ny. 

AR 

45 1 73 2 55 2 80 3 

45 Ny. 

AS 

55 2 85 3 65 2 92 3 

46 Ny. 

AT 

48 1 78 3 58 2 86 3 

47 Ny. 

AU 

44 1 72 2 52 2 80 3 

48 Ny. 

AV 

38 1 66 2 45 1 73 2 

49 Ny. 

AW 

50 1 80 3 60 2 88 3 

50 Ny. 

AX 

50 1 80 3 58 2 86 3 

51 Ny. 

AY 

45 1 73 2 55 2 80 3 

52 Ny. 

AZ 

48 1 78 3 58 2 85 3 

53 Ny. 

BA 

54 2 84 3 62 2 90 3 

54 Ny. 

BB 

42 1 70 2 50 1 78 3 

55 Ny. 

BC 

50 1 80 3 60 2 87 3 
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56 Ny. 

BD 

38 1 68 2 45 1 75 2 

57 Ny. 

BE 

55 2 85 3 65 2 92 3 

58 Ny. 

BF 

48 1 78 3 58 2 86 3 

59 Ny. 

BG 

44 1 72 2 52 2 80 3 

60 Ny. 

BH 

50 1 80 3 60 2 88 3 

61 Ny. 

BI 

50 1 80 3 58 2 86 3 

62 Ny. 

BJ 

38 1 66 2 45 1 73 2 

63 Ny. 

BK 

52 2 82 3 62 2 90 3 

64 Ny. 

BL 

42 1 70 2 50 1 78 3 

65 Ny. 

BM 

50 1 80 3 60 2 87 3 

66 Ny. 

BN 

48 1 78 3 58 2 86 3 

67 Ny. 

BO 

45 1 73 2 55 2 80 3 
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68 Ny. 

BP 

55 2 85 3 65 2 92 3 

69 Ny. 

BQ 

50 1 80 3 58 2 86 3 

70 Ny. 

BR 

44 1 72 2 52 2 80 3 

71 Ny. 

BS 

38 1 68 2 45 1 75 2 

72 Ny. 

BT 

50 1 80 3 60 2 88 3 

73 Ny. 

BU 

48 1 78 3 58 2 86 3 

74 Ny. 

BV 

45 1 73 2 55 2 80 3 

75 Ny. 

BW 

48 1 78 3 58 2 85 3 

76 Ny. 

BX 

54 2 84 3 62 2 90 3 

77 Ny. 

BY 

42 1 70 2 50 1 78 3 
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Lampiran 12 . Data SPSS 

Pengetahuan 

 

 

 

Minat 
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Lampiran 13: Lembar Bimbingan 
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