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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Masa remaja merupakan periode transisi yang ditandai dengan 

kematangan organ reproduksi, salah satunya ditandai dengan menarche. Gangguan 

reproduksi yang paling sering dialami oleh remaja putri adalah dismenore (nyeri 

haid). Angka kejadian dismenore di Jawa Barat mencapai 54,9%, sementara di 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya mencapai 87,1%. Nyeri yang ditimbulkan dapat 

mengganggu aktivitas akademik dan sosial remaja. Penanganan non-farmakologis 

yang aman dan tanpa efek samping salah satunya adalah Abdominal Stretching 

Exercise, yang dirancang untuk meningkatkan fleksibilitas otot abdomen dan 

melancarkan sirkulasi darah guna menurunkan intensitas nyeri. Tujuan: 

Menerapkan asuhan kebidanan yang komprehensif pada remaja putri dengan 

dismenore menggunakan pendekatan manajemen kebidanan 7 langkah Varney dan 

pendokumentasian dalam bentuk SOAP. Metode: Laporan studi kasus dilakukan 

pada Nn. S berusia 15 tahun di Kecamatan Ciawi dengan keluhan dismenore derajat 

sedang (skala nyeri NRS 4-6). Metode pengumpulan data dilakukan melalui 

anamnesa, pemeriksaan fisik, observasi partisipatif, serta evaluasi skala nyeri 

menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Hasil: Pada kunjungan awal saat 

menstruasi hari kedua, Nn. S mengalami nyeri kram perut bagian bawah yang 

menjalar ke pinggang hingga mengganggu aktivitas sekolahnya. Penatalaksanaan 

yang diberikan berupa KIE kesehatan reproduksi melalui media booklet dan 

pelaksanaan terapi Abdominal Stretching Exercise yang dilakukan selama 10 menit. 

Setelah diberikan asuhan sebanyak 3 kali pertemuan, terjadi penurunan intensitas 

nyeri secara signifikan dari skala 4-6 menjadi skala 0 (tidak nyeri), dan pasien 

mampu beraktivitas kembali dengan normal. Kesimpulan: Penerapan Abdominal 

Stretching Exercise efektif dan aman dalam mengurangi intensitas nyeri dismenore 

primer pada remaja putri. Disarankan bagi remaja putri untuk menerapkan latihan 

ini secara mandiri dan rutin sebagai penanganan awal non-farmakologis saat 

mengalami nyeri haid. 

Kata Kunci: Remaja Putri, Dismenore, Abdominal Stretching Exercise, Asuhan 
Kebidanan. 
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ABSTRAK 

 
Background: Adolescence is a transitional period marked by the maturation of 

reproductive organs, one of which is indicated by menarche. The most common 

reproductive disorder experienced by female adolescents is dysmenorrhea 

(menstrual pain). The incidence of dysmenorrhea in West Java reaches 54.9%, 

while at the Health Polytechnic of Tasikmalaya it reaches 87.1%. The resulting pain 

can disrupt adolescents' academic and social activities. One safe non-

pharmacological management without side effects is the Abdominal Stretching 

Exercise, which is designed to increase abdominal muscle flexibility and improve 

blood circulation to reduce pain intensity. Objective: To apply comprehensive 

midwifery care to female adolescents with dysmenorrhea using Varney's 7-step 

midwifery management approach and SOAP documentation. Method: This case 

study report was conducted on Nn. S, 15 years old, in Ciawi District with complaints 

of moderate dysmenorrhea (NRS pain scale 4-6). Data collection methods were 

carried out through anamnesis, physical examination, participative observation, 

and pain scale evaluation using the Numeric Rating Scale (NRS). Results: During 

the initial visit on the second day of menstruation, Nn. S experienced cramping pain 

in the lower abdomen radiating to the waist, which disrupted her school activities. 

The management provided consisted of reproductive health education using a 

booklet and the implementation of Abdominal Stretching Exercise therapy for 10 

minutes. After 3 visits, there was a significant decrease in pain intensity from scale 

4-6 to scale 0 (no pain), and the patient was able to resume normal activities. 

Conlusion: The application of Abdominal Stretching Exercise is effective and safe 

in reducing the intensity of primary dysmenorrhea pain in female adolescents. It is 

recommended for female adolescents to apply this exercise independently and 

routinely as an initial non-pharmacological treatment when experiencing 

menstrual pain. 

Keywords: Female Adolescent, Dysmenorrhea, Abdominal Stretching Exercise, 
Midwifery Care. 
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