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PENGARUH KONSELING TEKNIK MENYUSUI TERHADAP CARA
MENYUSUI YANG BENAR PADA IBU NIFAS DI PUSKESMAS
CIMERAK TAHUN 2026

Elin Yuliani
Politeknik Kesehatan Tasikmalaya

Jurusan Kebidanan Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan

Email: elin.yuliani555@gmail.com

ABSTRAK

Masa nifas merupakan periode yang rentan terhadap masalah menyusui,
terutama akibat teknik menyusui yang tidak benar, seperti posisi dan perlekatan
yang kurang tepat, yang dapat menyebabkan berbagai komplikasi serta
menghambat keberhasilan ASI eksklusif. Data global dan nasional menunjukkan
bahwa masih banyak ibu mengalami kesulitan menyusui, yang berkontribusi pada
rendahnya cakupan ASI eksklusif, termasuk di Puskesmas Cimerak yang belum
mencapai target. Oleh karena itu, konseling teknik menyusui diperlukan sebagai
intervensi edukatif untuk meningkatkan keterampilan ibu nifas dalam menyusui.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konseling teknik
menyusui terhadap cara menyusui yang benar pada ibu nifas di Puskesmas Cimerak
Tahun 2026.

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain pre
experiment dengan one group pretest-posttest design. Teknik pengambilan sampel
menggunakan Purposive Sampling sehingga jumlah sampel sebanyak 33 Ibu nifas.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar teknik menyusui pada
ibu nifas sebelum diberikan konseling berada pada kategori kurang (60,6%),
kemudian meningkat menjadi kategori baik (81,8%) setelah diberikan konseling.
Hasil uji Wilcoxon memperoleh nilai (p-value < 0,000) < 0,05, yang menunjukkan
adanya perbedaan yang signifikan antara sebelum dan sesudah intervensi. Dengan
demikian, terdapat pengaruh konseling teknik menyusui terhadap peningkatan cara
menyusui yang benar pada ibu nifas di Puskesmas Cimerak Tahun 2026.

Konseling teknik menyusui terbukti berpengaruh dalam meningkatkan
kemampuan ibu nifas karena memberikan pemahaman serta keterampilan praktis
mengenai posisi dan perlekatan yang benar, sehingga proses menyusui menjadi
lebih efektif, nyaman, dan mendukung keberhasilan pemberian ASI eksklusif.

Kata Kunci: Ibu Nifas, Konseling, Teknik Menyusui
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THE EFFECT OF BREASTFEEDING TECHNIQUE COUNSELING ON
CORRECT BREASTFEEDING PRACTICES AMONG POSTPARTUM
MOTHERS AT CIMERAK PUBLIC HEALTH CENTER IN 2026

Elin Yuliani

Tasikmalaya Ministry of Health Polytechnic
Midwifery Department Applied Undergraduate Study Program

Email: elin.yuliani555@gmail.com

ABSTRACT

The postpartum period is a vulnerable phase for breastfeeding problems,
particularly due to improper breastfeeding techniques such as incorrect positioning
and attachment, which may lead to various complications and hinder the success
of exclusive breastfeeding. Global and national data indicate that many mothers
still experience difficulties in breastfeeding, contributing to the low coverage of
exclusive breastfeeding, including at Cimerak Public Health Center, which has not
vet reached the target. Therefore, breastfeeding technique counseling is needed as
an educational intervention to improve postpartum mothers’ skills in breastfeeding.

This study aimed to determine the effect of breastfeeding technique
counseling on correct breastfeeding practices among postpartum mothers at
Cimerak Public Health Center in 2026.

This study used a quantitative method with a pre-experimental design using
a one-group pretest-posttest approach. The sampling technique used purposive
sampling, resulting in a total sample of 33 postpartum mothers.

The results showed that most postpartum mothers had poor breastfeeding
techniques before counseling (60.6%), which increased to good category (81.8%)
after counseling. The Wilcoxon test result obtained a (p-value < 0.000) < 0.05,
indicating a significant difference before and after the intervention. Thus,
breastfeeding technique counseling has an effect on improving correct
breastfeeding practices among postpartum mothers at Cimerak Public Health
Center in 2026.

Breastfeeding technique counseling has been proven to improve postpartum
mothers’ abilities by providing understanding and practical skills regarding proper
positioning and attachment, making the breastfeeding process more effective,
comfortable, and supporting the success of exclusive breastfeeding.

Keywords: Breastfeeding Technique, Counseling, Postpartum Mothers
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