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LAMPIRAN  
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Lampiran 1 Waktu Penelitian 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 
Kegiatan 

  Waktu Penelitian  

Jan Feb Mar Apr Mei Juni 

1. Pengajuan Judul       

2. Perumusan Proposal       

3 Seminar Proposal       

4 Pelaksanaan Penelitian       

5 Seminar Hasil Skripsi       
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Lampiran 2 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Calon Responden Penelitian Di UPT Puskesmas Sukahurip Kabupaten Garut. 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya Progran Studi DIV RPL Kebidanan.  

Nama : Wini Sulastri 

NIM : P20624325088 

      Dengan ini menyampaikan bahwa saya akan mengadakan penelitian dengan judul: 

" Pengaruh IMD dan Pijat Okitosin Terhadap Waktu Involusi Uterus Pada Ibu Post 

Partum Di Wilayah UPT Puskesmas Sukahurip Kabupaten Garut Tahun 2026”.  

      Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh IMD dan Pijat Oksitosin 

terhadap waktu involusi uterus pada ibu post partun  Di wilaayh UPT Puskesmas 

Sukahurip Kabupaten Garut  Tahun 2026. Data yang diperoleh hanya digunakan untuk 

keperluan peneliti. Kerahasiaan data dan identitas saudara tidak akan disebarluaskan. 

      Saya sangat menghargai kesediaan saudara untuk meluangkan waktu 

menandatangani lembar persetujuan yang disediakan ini. Atas kesediaan dan kerja 

samanya saya ucapkan terima kasih. 

 

                                                                                                               Hormat saya 

 

                                         Peneliti 
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Lampiran 3 

FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Agama : 

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang 

dilakukan oleh Wini Sulastri, mahasiswa Program Studi DIV RPL Kebidanan Jurusan 

Kebidanan Poltekes Kemenkes Tasikmalaya yang berjudul “Pengaruh IMD dan Pijat 

Oksitosin Terhadap Waktu Involusi Uterus Pada Ibu Post Partum Di Wilayah UPT 

Puskesmas Sukahurip Kabupaten Garut Tahun 2026”. 

Saya mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negative 

terhadap saya, oleh karena itu saya bersedia untuk menjadi responden pada penelitian 

ini. 

 Garut,                   

   Responden, 

                                                                                         

 

 

                                                                                        …………………………... 
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Lampiran 4 

 

LEMBAR OBSERVASI  

 

“Pengaruh IMD dan Pijat Okstosin Terhadap Waktu Involusi Uterus Pada Ibu Post 

Partum Di Wilayah UPT Puskesmas Sukahurip Kabupaten Garut Tahun 2026”.  

A. Identitas Responden 

Kode Responden :  

Umur ……… tahun 

Paritas ☐ Primipara ☐ Multipara ☐ Grandemultipara 

Tanggal Persalinan : 

Kelompok ☐ Intervensi ☐ Kontrol 

 

B. Observasi Inisiasi Menyusu Dini (IMD) 

  

No Komponen Observasi IMD Ya Tidak 

1 IMD dilakukan segera setelah bayi lahir ☐ ☐ 

2 Kontak kulit ke kulit ibu dan bayi ☐ ☐ 

3 IMD berlangsung ±1 jam ☐ ☐ 

4 Bayi berhasil menyusu sendiri ☐ ☐ 

 

Kesimpulan Pelaksanaan IMD: 

☐ Dilakukan 

☐ Tidak dilakukan 
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C. Observasi Pijat Oksitosin 

Hari Posisi Ibu 

Nyaman 

Area Pijat 

Sesuai SOP 

Teknik Pijat 

Sesuai SOP 

Durasi ±10–15 

Menit 

Dilakukan 

Hari 

ke-1 
☐ Ya  

☐ Tidak 

☐ Ya ☐ Tidak ☐ Ya ☐ Tidak ☐ Ya  

☐ Tidak 

☐ Ya ☐Tidak 

Hari 

ke-2 
☐ Ya  

☐ Tidak 

☐ Ya ☐ Tidak ☐ Ya ☐ Tidak ☐ Ya  

☐ Tidak 

☐ Ya ☐Tidak 

Hari 

ke-3 
☐ Ya 

 ☐ Tidak 

☐ Ya ☐ Tidak ☐ Ya ☐ Tidak ☐ Ya  

☐ Tidak 

☐ Ya ☐Tidak 

Hari 

ke-4 
☐ Ya  

☐ Tidak 

☐ Ya ☐ Tidak ☐ Ya ☐ Tidak ☐ Ya  

☐ Tidak 

☐ Ya ☐Tidak 

Hari 

ke-5 
☐ Ya  

☐ Tidak 

☐ Ya ☐ Tidak ☐ Ya ☐ Tidak ☐ Ya  

☐ Tidak 

☐ Ya ☐Tidak 

Hari 

ke-6 
☐ Ya 

 ☐ Tidak 

☐ Ya ☐ Tidak ☐ Ya ☐ Tidak ☐ Ya  

☐ Tidak 

☐ Ya ☐Tidak 

Hari 

ke-7 
☐ Ya 

 ☐ Tidak 

☐ Ya ☐ Tidak ☐ Ya ☐ Tidak ☐ Ya  

☐ Tidak 

☐ Ya ☐Tidak 

Kesimpulan Pijat Oksitosin: 

☐ Dilakukan  

☐ Tidak Dilakukan 

D. Observasi Involusi Uterus 

Hari 

Postpartum 

TFU Teraba 

(Ya/Tidak) 

Jenis Pengeluaran 

Pervagina 

Keterangan 

Hari ke-1 ☐ Ya ☐ Tidak  ………………… 

Hari ke-2 ☐ Ya ☐ Tidak  ………………… 

Hari ke-3 ☐ Ya ☐ Tidak  ………………… 

Hari ke-4 ☐ Ya ☐ Tidak  ………………… 

Hari ke-5 ☐ Ya ☐ Tidak  ………………… 

Hari ke-6 ☐ Ya ☐ Tidak  ………………… 

Hari ke-7 ☐ Ya ☐ Tidak  ………………… 

Hari ke-8 ☐ Ya ☐ Tidak  ………………… 

Hari ke-9 ☐ Ya ☐ Tidak  ………………… 

Hari ke-10 ☐ Ya ☐ Tidak  ………………… 

Kesimpulan Involusi Uterus: 

Hari Tidak Terabanya TFU 

Hari ke-____ postpartum 
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Lampiran 5 Standar Operasional Prosedur (SOP) Inisiasi Menyusu Dini (IMD) 

No Komponen SOP Uraian 

1 Judul SOP SOP Inisiasi Menyusu Dini (IMD) pada Bayi Baru Lahir 

2 Latar Belakang Inisiasi Menyusu Dini (IMD) merupakan proses 

meletakkan bayi segera setelah lahir di dada ibu untuk 

melakukan kontak kulit ke kulit minimal selama 1 jam.b. 

IMD merangsang pelepasan hormon oksitosin yang 

membantu kontraksi uterus, mencegah perdarahan 

postpartum, dan mempercepat involusi uterus.c. WHO 

dan Kemenkes RI merekomendasikan IMD sebagai 

standar pelayanan persalinan normal. 

3 Tujuan Tujuan Umum: 

Memberikan panduan standar pelaksanaan IMD secara 

aman dan efektif. 

Tujuan Khusus: 

1) Meningkatkan keberhasilan ASI eksklusif 

2) Mempercepat involusi uterus 

3) Mencegah perdarahan postpartum 

4) Meningkatkan bonding ibu dan bayi 

4 Ruang Lingkup Unit: Ruang bersalin puskesmas dan RS, klinik bersalin, 

TPMB 

Sasaran: Ibu bersalin normal dan bayi baru lahir tanpa 

komplikasi 

5 Definisi 

Operasional 

IMD adalah proses membiarkan bayi menyusu sendiri segera 

setelah lahir dengan kontak kulit ke kulit minimal 60 menit 

tanpa intervensi, kecuali indikasi medis 

6 Kebijakan/Acuan a. WHO. Early Initiation of Breastfeeding (2018) 

b. Kemenkes RI. Pedoman Pelayanan Persalinan (2020) 

c. IBI. Asuhan Persalinan Normal (2023) 
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No Komponen SOP Uraian 

7 Prosedur 

Pelaksanaan 

1. Persiapan:  

cuci tangan, siapkan kain hangat, jelaskan prosedur 

kepada ibu 

2. Pelaksanaan: 

a) Setelah bayi lahir dan dikeringkan, letakkan bayi di 

dada ibu 

b) Biarkan bayi mencari puting dan menyusu sendiri 

c) Pertahankan kontak kulit ke kulit minimal 60 menit 

3. Observasi: pantau kondisi ibu dan bayi 

8 Evaluasi a. Bayi berhasil menyusub. TFU ibu berkontraksi baikc. 

Tidak ada komplikasi 

9 Dokumentasi Catat waktu mulai dan selesai IMD, respon ibu dan bayi, 

tanda tangan bidan 

10 Indikator 

Keberhasilan 

a. IMD berlangsung ≥ 60 menitb. Bayi menyusu efektifc. 

Ibu merasa nyaman 
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Lampiran 6 

Standar Operasional Prosedur (SOP) Pijat Oksitosin 

No Komponen SOP Uraian 

1 Judul SOP SOP Pijat Oksitosin pada Ibu Postpartum 

2 Latar Belakang Pijat oksitosin merupakan intervensi nonfarmakologis 

untuk merangsang hormon oksitosin.b. Oksitosin 

berperan dalam kontraksi uterus, pengeluaran ASI, dan 

involusi uterus.c. Pijat oksitosin terbukti efektif 

mempercepat involusi uterus dan meningkatkan produksi 

ASI. 

3 Tujuan Tujuan Umum:  

Memberikan panduan pelaksanaan pijat oksitosin secara 

aman dan efektif. 

Tujuan Khusus: 

1) Mempercepat involusi uterus 

2) Meningkatkan produksi ASI 

3) Mengurangi nyeri dan kecemasan ibu 

4 Ruang Lingkup Unit: Ruang nifas RS, klinik bersalin, TBPM, serta pada 

kunjungan rumah ibu nifas (PNC) 

Sasaran: Ibu postpartum normal tanpa komplikasi 

5 Definisi 

Operasional 

Pijat oksitosin adalah pemijatan sepanjang tulang 

belakang dari vertebra torakal hingga costa ke-5–6 untuk 

merangsang hormon oksitosin 

6 Kebijakan/Acuan a. IBI. Modul Manajemen Laktasi (2023) 

b. Kemenkes RI. Pelayanan Nifas (2020) 

c. Penelitian terkait pijat oksitosin 
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No Komponen SOP Uraian 

7 Prosedur 

Pelaksanaan 

1. Persiapan: 

 cuci tangan, siapkan minyak pijat, jelaskan prosedur 

 

2. Pelaksanaan: 

a) Posisikan ibu duduk atau miring 

b) Oleskan minyak pelican 

c) Lakukan pijatan lembut sepanjang tulang belakang dari 

atas ke bawah selama 10–15 menit 

3. Observasi: amati respon ibu 

8 Evaluasi a. TFU menurun sesuai hari postpartum 

b. ASI keluar lebih lancar 

c. Ibu merasa rileks 

9 Dokumentasi Catat waktu, durasi, respon ibu, TFU, tanda tangan bidan 

10 Indikator 

Keberhasilan 

a. TFU turun sesuai normal 

b. Produksi ASI meningkat 

c. Tidak ada efek samping 
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Lampiran 7 

RENCANA ANGGARAN 

PENELITIAN 

No Kegiatan Volume Satuan Unit 

cost 
Jumlah 

1. Pengadaan bahan habis pakai 
di lapangan 

    

 a. Minyak pelican ( Baby 
oil / Zaitun ) 

3 Pcs 30.000 90.000 

2. ATK dan penggandaan     

a. Kertas 1 rim 60.00 60.000 

b. Foto copy dan jilid 1 pkt 100.00 100.000 

c. Tinta printer 1 bh 100.00 100.000 

 JUMLAH    350.000 
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Lampiran 8 Master Data 

NO Kelompok Inisial Umur  PARITAS Paritas TFU Lokia Tanggal 

1 1 Ny. R 27 Thn 2 P3A0 7 3 02/03/2026 

2 1 NY.A 30 Thn 2 P2A0 6 2 02/03/2026 

3 2 NY.S 33 Thn 2 P3A1 8 3 02/03/2026 

4 1 NY. A 21 Thn 1 P1A0 7 2 03/03/2026 

5 1 NY S 35 THN 2 P2A0 6 2 03/03/2026 

6 1 NY.S 30 THN 2 P2A0 6 2 04/03/2026 

7 2 NY.S 20 THN 1 P1A0 8 3 06/03/2026 

8 2 NY. S 30 THN 2 P4A0 9 3 06/03/2026 

9 1 NY. E 25 THN 2 P3A1 7 3 07/03/2026 

10 2 NY. S 18 THN 1 P1A0 8 3 07/03/2026 

11 1 NY.W 29 THN 2 P2A0 6 2 08/03/2026 

12 1 NY.R 30 THN 2 P2A0 6 2 08/03/2026 

13 1 NY.Y 20 THN 1 P1A0 7 3 09/03/2026 

14 1 NY.A 17 THN 1 P1A0 6 2 09/03/2026 

15 2 NY.I 32 THN 2 P3A0 9 3 09/03/2026 

16 1 NY. L 27 THN  2 P2A0 7 3 10/03/2026 

17 2 NY.K 30 THN 2 P2A0 8 3 10/03/2026 

18 2 NY.S 28 THN 2 P3A0 8 3 10/03/2026 

19 1 NY.W 29 THN 2 P2A0 6 2 11/03/2026 

20 2 NY.S 30 THN 2 P2A2 9 3 11/03/2026 

21 2 NY.H 32 THN 2 P3A0 8 2 11/03/2026 

22 1 NY.M 23 THN 2 P2A0 7 3 11/03/2026 

23 1 NY. E 32 THN 2 P3A0 7 2 12/03/2026 

24 2 NY. Y 22 THN 1 P1A0 7 2 12/03/2026 

25 1 NY. R 35 THN 2 P3A0 7 3 14/03/2026 

26 1 NY. E 35 THN 2 P4A1 7 2 15/03/2026 

27 1 NY. A 38 THN 2 P3A0 7 3 17/03/2026 

28 2 NY. S 32 THN 2 P2A0 8 3 17/03/2026 

29 1 NY. I 26 THN 2 P2A0 6 2 18/03/2026 

30 1 NY. L 21 THN 2 P2A0 6 2 24/03/2026 

31 1 NY.S 19 THN 1 P1A0 6 2 30/03/2026 

32 1 NY. H 16 THN 1 P1A0 6 2 31/03/2026 

33 1 NY. R 23 THN 2 P2A0 7 3 01/04/2026 

34 1 NY. J 16 THN 1 P1A0 7 2 02/04/2026 

35 1 NY. N 27 THN 2 P2A0 6 2 03/04/2026 

36 2 NY. A 26 THN 2 P3A0 8 3 04/04/2026 

37 2 NY.Z 23 THN 1 P1A0 9 3 09/04/2026 

38 2 NY.H 19 THN  1 P1A0 8 3 10/04/2026 

39 2 NY.N 32 THN  2 P2A0 9 3 11/04/2026 
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NO Kelompok Inisial Umur  PARITAS Paritas TFU Lokia Tanggal 

40 2 NY. I 31 THN  2 P3A0 9 3 12/04/2026 

41 2 NY. Y 19 THN 1 P1A0 8 3 13/04/2026 

42 2 NY.R 24 THN 2 P2A1 8 3 13/04/2026 

43 2 NY. H 23 THN 2 P2A0 7 2 13/04/2026 

44 2 NY.I 23 thn 1 p1a0 8 3 14/04/2026 

45 2 NY. N 33 THN 3 P7A0 8 3 16/04/2026 

46 2 NY.Y 37 THN 3 P5A0 9 3 17/04/2026 

47 1 NY.S 20 THN 1 P1A0 8 3 19/04/2026 

48 2 NY. A 33 THN 2 P3A0 7 2 19/04/2026 

49 1 NY.E 36 THN 2 P2A0 6 2 20/04/2026 

50 2 NY. A 18 THN 1 P1A0 7 3 21/04/2026 

51 1 NY.F 26 THN 2 P2A0 7 3 22/04/2026 

52 1 NY. S 30 THN 2 P4A0 7 2 22/04/2026 

53 2 NY.N 21 THN 1 P1A0 8 3 23/04/2026 

54 2 NY.T 27 THN 2 P2A0 8 3 23/04/2026 

55 2 NY. S 21 THN 1 P1A0 8 3 23/04/2026 

56 2 NY. N 25 THN 2 P2A0 8 3 24/04/2026 

57 1 NY. E 33 THN 2 P4A0 8 3 24/04/2026 

58 2 NY.C 42 THN 3 P5A0 9 3 24/04/2026 

59 1 NY. E 21 THN 1 P1A0 7 3 25/04/2026 

60 2 NY. I 35 THN 3 P5A0 8 3 26/04/2026 

61 1 NY.K 21 THN 1 P1A0 7 3 26/04/2026 

62 2 NY.O 32 THN 2 P3A0 8 3 27/04/2026 

63 1 NY.L 33 THN 3 P3A0 7 3 27/04/2026 

64 2 NY.H 22 THN 1 P1A0 7 3 27/04/2026 

65 1 NY. M 19 THN 1 P1A0 7 3 28/04/2026 

66 2 NY.S 28 THN 2 P2A0 8 3 29/04/2026 

67 1 NY. A 35 THN  3 P6A0 6 2 01/05/2026 

68 2 NY.D 33 THN 2 P3A0 9 3 02/05/2026 

69 2 NY. L 32 THN 2 P4A0 9 3 03/05/2026 

70 1 NY. C 23 THN 1 P1A0 7 2 03/05/2026 

71 2 NY.M 17 THN 1 P1A0 8 3 03/05/2026 

72 1 NY. E 24 THN 2 P2A0 6 2 05/05/2026 

   
 

Keterangan  : 

Kelompok 1 intervensi 

Kelompok 2 Kontrol 

Paritas :   

1 : primipara 2 : Multipara 

3 : grandemultipara   

Lokia  

1: Rubra   

2: Sanguinolenta   

3: Serosa   

4 : Alba 
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Lampiran 9 Hasil Olah Data SPSS 
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Mann-Whitney Test 
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Lampiran 10 Dokumentasi 
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Lampiran 13 Permohonan Izin Penelitiian 
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Lampiran 14 Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 15  

Daftar Riwayat Hidup 

 

Nama : Wini Sulastri 

Jurusan : Kebidanan 

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan 

Institusi :    Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

Tempat, tanggal lahir : Garut, 31 Mei 1997 

Umur : 29 Tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Alamat : Kp. Areng Lokasi RT 003/RW 008 Ds. Cikajang Kec. 

Cikajang Kab. Garut 

Status : Menikah 

Pendidikan terakhir : D3 

Kebidanan Pekerjaan : PNS 

No. HP : 085220684652 


