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INTISARI 

Masa remaja merupakan periode penting dalam pembentukan perilaku 

kesehatan, namun masih banyak remaja yang memiliki pengetahuan dan perilaku 

pencegahan Diabetes Melitus yang kurang baik. Kasus Diabetes Melitus terus 

mengalami peningkatan, termasuk di Kabupaten Pangandaran, sehingga diperlukan 

upaya pencegahan sejak dini melalui edukasi kesehatan yang sesuai dengan 

karakteristik remaja. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui 

pengaruh edukasi kesehatan berbasis peer group terhadap pengetahuan dan perilaku 

pencegahan Diabetes Melitus pada remaja di SMA Informatika Nurul Bayan 

Kabupaten Pangandaran Tahun 2026.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan 

berbasis peer group terhadap pengetahuan dan perilaku pencegahan diabetes 

melitus pada remaja di SMA Informatika Nurul Bayan Kabupaten Pangandaran 

Tahun 2026. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain pre 

experiment dengan one group pretest-posttest design. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan Strata Sampling dengan jumlah sampel sebanyak 40 responden.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar pengetahuan 

pencegahan diabetes melitus pada remaja sebelum diberikan edukasi kesehatan 

berbasis peer group berada pada kategori cukup (62,5%) dan meningkat menjadi 

kategori baik (70%) setelah diberikan intervensi. Selain itu, sebagian besar perilaku 

pencegahan diabetes melitus sebelum intervensi berada pada kategori cukup (55%) 

dan meningkat menjadi kategori positif (77,5%) setelah diberikan edukasi 

kesehatan berbasis peer group. Hasil uji Wilcoxon memperoleh nilai p-value = 

0,000 < 0,05 pada variabel pengetahuan dan perilaku, yang menunjukkan adanya 

pengaruh yang signifikan antara sebelum dan sesudah intervensi. 

Edukasi kesehatan berbasis peer group terbukti berpengaruh dalam 

meningkatkan pengetahuan dan perilaku pencegahan diabetes melitus pada remaja 

karena proses edukasi dilakukan melalui interaksi teman sebaya yang lebih 

komunikatif, nyaman, dan mudah dipahami. 

Kata Kunci: Peer Group, Pengetahuan, Perilaku, Pencegahan Diabetes Melitus.  
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ABSTRACT 

Adolescence is an important period in the formation of health behavior, yet 

many adolescents still have poor knowledge and preventive behavior regarding 

Diabetes Mellitus. The number of Diabetes Mellitus cases continues to increase, 

including in Pangandaran Regency, therefore early prevention efforts through 

health education that is appropriate to adolescent characteristics are needed. 

Therefore, this study was conducted to determine the effect of peer group-based 

health education on knowledge and preventive behavior of Diabetes Mellitus 

among adolescents at SMA Informatika Nurul Bayan, Pangandaran Regency in 

2026. 

This study aimed to determine the effect of peer group-based health 

education on knowledge and preventive behavior of Diabetes Mellitus among 

adolescents at SMA Informatika Nurul Bayan, Pangandaran Regency in 2026. 

This study used a quantitative research method with a pre-experimental 

design using a one group pretest-posttest design. The sampling technique used was 

stratified sampling with a total sample of 40 respondents. 

The results showed that most adolescents’ knowledge regarding Diabetes 

Mellitus prevention before being given peer group-based health education was in 

the moderate category (62.5%) and increased to the good category (70%) after the 

intervention. In addition, most preventive behaviors before the intervention were in 

the moderate category (55%) and increased to the positive category (77.5%) after 

being given peer group-based health education. The Wilcoxon test results obtained 

a p-value = 0.000 < 0.05 for both knowledge and behavior variables, indicating a 

significant effect before and after the intervention. 

Peer group-based health education was proven to be effective in improving 

adolescents’ knowledge and preventive behavior regarding Diabetes Mellitus 

because the educational process was carried out through peer interactions that 

were more communicative, comfortable, and easier to understand. 
 

Keywords: Peer Group, Knowledge, Behavior, Diabetes Mellitus Prevention.  
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