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Lampiran 1. 
 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 
Assalamualaikum wr.wb. 

 

Nama saya Eli Nurlaeli, mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Tasikmalaya. Saya akan melakukan penelitian dengan judul “ 

Hubungan Posisi dan Pelekatan menyusui dengan kelancaran ASI Pada Ibu Nifas 

di Di Wilayah Kerja Puskesmas Cigandamekar 2026”. 

Saya mohon kesediaanya untuk menjawab pertanyaan kuesioner atau daftar 

pertanyaan yang kami sampaikan dengan sejujurnya atau apa adanya yang Anda 

rasakan. Saya menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas. Informasi yang Anda 

berikan dipergunakan sebagai data dalam penelitian ini, tidak akan dipergunakan 

untuk maksud lain. Sebagai bukti kesediaan Ibu untuk menandatangani persetujuan 

yang telah saya siapkan. 

Partisipasi Ibu dalam mengisi kuesioner ini sangat saya hargai dan saya 

ucapkan terimakasih. 

 

 

Kuningan , Januari 2026 

 

Peneliti 

 

 

 

Eli Nurlaeli 



Lampiran 2. 
 

INFORMED CONCENT 

 

 
Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa telah mendapat 

penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan 

oleh Eli Nurlaeli dengan judul “Hubungan Posisi dan Pelekatan menyusui dengan 

kelancaran ASI Pada Ibu Nifas di Di Wilayah Kerja Puskesmas Cigandamekar 2026 

.” 

Nama : ............................................................ 

 

Umur .......................................... tahun 

 

Alamat : ............................................................ 

 

No. Telepon/HP : ............................................................ 

 

Saya bersedia untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela 

tanpa paksaan dari pihak manapun. 

Kuningan , ...................................... 2026 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

(Eli Nurlaeli ) 

 

Yang memberikan persetujuan 

 

 

 

 

 

 

( ..............................................) 



 

 

LEMBAR OBSERVASI POSISI DAN PERLEKATAN MENYUSUI 

 

 

 

Identitas Responden 

 

• Kode Responden : ……… 

 

• Hari Nifas ke- : ……… 

 

• Tanggal : ……… 

 

Petunjuk: 

Observer memberi tanda (✔) pada kolom Sesuai atau Tidak Sesuai berdasarkan 

pengamatan langsung. 

A. Observasi Posisi Menyusui 

 

No Indikator Posisi Menyusui Ya Tidak Sesuai 

1 Posisi tubuh ibu rileks dan nyaman   

2 Kepala dan badan bayi berada dalam satu garis 

lurus 

  

3 Wajah bayi menghadap payudara ibu   

4 Tubuh bayi menempel dekat ke tubuh ibu   

 

 

B. Observasi Perlekatan (Latch On) 

 

No Indikator Perlekatan Menyusui Ya Tidak Sesuai 

5 Mulut bayi terbuka lebar saat menyusu   

6 Sebagian besar areola masuk ke mulut bayi   



 

 

7 Bibir bayi terlipat keluar (dower)   

8 Dagu bayi menempel pada payudara ibu   



 

 

KUESIONER KELANCARAN ASI 

 

 

 

Petunjuk: 

Beri tanda (✔) sesuai kondisi ibu 

 

No Pernyataan Kelancaran ASI Ya Tidak 

1 ASI keluar dengan lancar saat bayi mulai menyusu   

2 Payudara terasa lebih lunak setelah menyusui   

3 Bayi tampak puas dan tenang setelah menyusu   

4 Tidak terdapat rasa nyeri berlebihan pada payudara   

5 Bayi BAK minimal 6-8 kali perhari   

 

 

• Hasil Akhir: 

 

o ASI Lancar (≥ median skor) 

 

o ASI Tidak Lancar (< median skor) 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



Lampiran surat KEPK 
 

 

 

 

 



Lampiran 5 Data penelitian 
 

 

Data Skrispi Hubungan Posisi dan Pelekatan menyusui terhadap kelancaran ASI 

 

No Skor 
Posisi 

Kategori 
Posisi 

Skor 
Pelekatan 

Kategori 
Pelekatan 

Skor Kelancaran 
ASI 

Kategori 
ASI 

1 4 Baik 4 Baik 4 Lancar 

2 4 Baik 4 Baik 3 Lancar 

3 4 Baik 4 Baik 4 Lancar 

4 4 Baik 4 Baik 4 Lancar 

5 4 Baik 4 Baik 3 Lancar 

6 4 Baik 4 Baik 4 Lancar 

7 4 Baik 4 Baik 4 Lancar 

8 4 Baik 4 Baik 4 Lancar 

9 4 Baik 4 Baik 4 Lancar 

10 4 Baik 4 Baik 3 Lancar 

11 3 Baik 4 Baik 4 Lancar 

12 4 Baik 4 Baik 4 Lancar 

13 4 Baik 4 Baik 4 Lancar 

14 3 Baik 4 Baik 4 Lancar 

15 4 Baik 4 Baik 3 Lancar 

16 4 Baik 4 Baik 4 Lancar 

17 4 Baik 1 Kurang 4 Lancar 

18 4 Baik 4 Baik 4 Lancar 

19 4 Baik 4 Baik 3 Lancar 

20 4 Baik 3 Baik 4 Lancar 

21 4 Baik 4 Baik 4 Lancar 

22 3 Baik 4 Baik 4 Lancar 

23 4 Baik 3 Baik 4 Lancar 

24 4 Baik 4 Baik 4 Lancar 

25 4 Baik 4 Baik 4 Lancar 

26 4 Baik 3 Baik 4 Lancar 

27 4 Baik 4 Baik 3 Lancar 

28 4 Baik 4 Baik 4 Lancar 

29 4 Baik 4 Baik 4 Lancar 

30 4 Baik 4 Baik 3 Lancar 

31 4 Baik 4 Baik 4 Lancar 

32 4 Baik 4 Baik 4 Lancar 

33 4 Baik 4 Baik 4 Lancar 

34 4 Baik 4 Baik 4 Lancar 

35 4 Baik 4 Baik 4 Lancar 

36 3 Baik 3 Baik 2 Tidak Lancar 

37 1 Kurang 1 Kurang 4 Lancar 

38 2 Kurang 1 Kurang 4 Lancar 

39 1 Kurang 2 Kurang 4 Lancar 

40 1 Kurang 1 Kurang 4 Lancar 

41 2 Kurang 1 Kurang 4 Lancar 

42 1 Kurang 2 Kurang 4 Lancar 

43 1 Kurang 1 Kurang 2 Tidak Lancar 

44 2 Kurang 1 Kurang 2 Tidak Lancar 

45 1 Kurang 1 Kurang 2 Tidak Lancar 



 

 

No Posisi Pelekatan Kelancaran ASI 

1 1 1 1 

2 1 1 1 

3 1 1 1 

4 1 1 1 

5 1 1 1 

6 1 1 1 

7 1 1 1 

8 1 1 1 

9 1 1 1 

10 1 1 1 

11 1 1 1 

12 1 1 1 

13 1 1 1 

14 1 1 1 

15 1 1 1 

16 1 1 1 

17 1 0 1 

18 1 1 1 

19 1 1 1 

20 1 1 1 

21 1 1 1 

22 1 1 1 

23 1 1 1 

24 1 1 1 

25 1 1 1 

26 1 1 1 



 

 

27 1 1 1 

28 1 1 1 

29 1 1 1 

30 1 1 1 

31 1 1 1 

32 1 1 1 

33 1 1 1 

34 1 1 1 

35 1 1 1 

36 1 1 0 

37 0 0 1 

38 0 0 1 

39 0 0 1 

40 0 0 1 

41 0 0 1 

42 0 0 1 

43 0 0 0 

44 0 0 0 

45 0 0 0 



 

 

Data SPSS 

 

Posisi 
 

 

 



 

 

Pelekatan 
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