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ABSTRAK

Diabetes Melitus merupakan penyakit metabolik kronis yang
prevalensinya terus meningkat, termasuk pada usia muda. Pencegahan sejak dini
perlu dilakukan melalui edukasi kesehatan yang menarik dan mudah
dipahami oleh anak usia sekolah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh edukasi menggunakan media video tentang pencegahan Diabetes
Melitus terhadap peningkatan pengetahuan siswa/i di SD Negeri Cintaraja
Kabupaten Tasikmalaya. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
dengan desain pre-experimental melalui pendekatan one group pretest-
posttest design. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas 1V,
V, dan VI di SD Negeri Cintaraja Kabupaten Tasikmalaya sebanyak 72
siswa. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner pengetahuan sebelum
dan sesudah diberikan edukasi melalui media
video, kemudian dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Ranks Test.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan rata-rata skor
pengetahuan dari 70,63 pada saat pre-test menjadi 99,81 pada saat post-test.
Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai Z sebesar -7,404 dengan nilai Asymp.
Sig. (2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05, sehingga terdapat perbedaan yang signifikan
antara pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan edukasi. Dengan demikian,
edukasi menggunakan media video berpengaruh terhadap peningkatan
pengetahuan siswa/i mengenai pencegahan Diabetes Mellitus di SD Negeri
Cintaraja Kabupaten Tasikmalaya.

Kata kunci: Diabetes Melitus, Edukasi Kesehatan, Media Video, Pencegahan
Diabetes Melitus, Pengetahuan Siswa.
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ABSTRACT

Diabetes Melitus is a chronic metabolic disease with an increasing
prevalence, including among young people. Early prevention efforts are needed
through health education that is interesting and easy for school-aged children to
understand. This study aimed to determine the effect of education using video
media about Diabetes Mellitus prevention on improving students’ knowledge at
SD Negeri Cintaraja, Tasikmalaya Regency.

This study used a quantitative method with a pre-experimental design
through a one-group pretest-posttest approach. The population in this study
consisted of all students in grades IV, V, and VI at SD Negeri Cintaraja,
Tasikmalaya Regency, totaling 72 students. The sampling technique used was
total sampling. Data were collected using a knowledge questionnaire before and
after the educational intervention through video media, then analyzed using the
Wilcoxon Signed Ranks Test.

The results showed an increase in the average knowledge score from
70.63 in the pre-test to 99.81 in the post-test. The Wilcoxon test results showed a
Z value of -7.404 with an Asymp. Sig. (2-tailed) value of 0.000 < 0.05, indicating
a significant difference in knowledge before and after the educational
intervention. Therefore, education using video media has an effect on improving
students’ knowledge about Diabetes Mellitus prevention at SD Negeri Cintaraja,
Tasikmalaya Regency.

Keywords: Diabetes Mellitus, Health Education, Video Media, Diabetes
Mellitus Prevention, Student Knowledge.
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