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ABSTRAK 

 

Hipertensi pada kehamilan merupakan salah satu penyakit tidak menular yang 

berkontribusi signifikan terhadap angka kematian ibu di Indonesia. Di Jawa Barat, angka 

kematian akibat hipertensi dalam kehamilan masih sangat tinggi, di mana wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Limbangan juga mencatat tren peningkatan kasus ini dalam beberapa tahun terakhir. 

Dampak komplikasi kardiovaskular yang ditimbulkan memerlukan penanganan dan analisis faktor 

risiko secara komprehensif. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahuifaktor-faktor yang 

mempengaruhi terjadinya hipertensi pada ibu hamil di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Limbangan tahun 2026. 

Jenis penelitian ini adalah analitik observasional dengan pendekatan kuantitatif. 

Pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling yang memenuhi kriteria inklusi dengan 

jumlah sampel sebanyak 33 orang ibu hamil yang tersebar di 14 desa wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Limbangan. Pengumpulan data primer dilakukan secara langsung menggunakan 

kuesioner terstruktur yang meliputi data demografi, paritas, riwayat hipertensi, tingkat stres 

(menggunakan instrumen DASS 42), serta tingkat aktivitas fisik (menggunakan instrumen 

GPAQ). Analisis data dilakukan secara kuantitatif melalui analisis univariat dan analisis bivariat. 

Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa mayoritas responden berada pada rentang usia 

produktif 20-35 tahun (78,8%), merupakan kelompok multigravida (60,6%), memilikitingkat stres 

rendah (63,6%), melakukan aktivitas fisik yang cukup (60,6%), namun sebagian besar memiliki 

Indeks Massa Tubuh (IMT) tidak ideal atau overweight (78,8%) serta memiliki riwayat hipertensi 

sebelum atau pada kehamilan sebelumnya (54,5%). Hasil analisis bivariat menunjukkan adanya 

hubungan yang signifikan antara umur ibu saat hamil dengan kejadian hipertensi (P=0,031) serta 

antara Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan kejadian hipertensi (P=0,034). Sebaliknya, faktor 

paritas tidak menunjukkanhubungansignifikanterhadapkejadian hipertensi pada ibu hamil di 

wilayah kerja tersebut. 
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Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa umur ibu dan Indeks Massa Tubuh 

(IMT) merupakan faktor risiko dominan yang mempengaruhi terjadinya hipertensi pada ibuhamil 

di UPTD Puskesmas Limbangan. Disarankan bagi pihak puskesmas agar mengoptimalkan 

edukasi kesehatan, deteksi dini melalui skrining rutin antenatal care (ANC), dan promosi gaya 

hidup sehat guna menurunkan risiko komplikasi maternal dan neonatal. 

Kata Kunci: Hipertensi Kehamilan, Ibu Hamil, Indeks MassaTubuh, Umur Ibu. 
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ABSTRACT 

 

Hypertension inpregnancyisanon-communicablediseasethatsignificantlycontributesto 

maternal mortality in Indonesia. West Java records a high maternal mortality rate due to 

gestational hypertension, and the working area of UPTD PuskesmasLimbanganhasshownan 

increasing trend in recent years. The cardiovascular complications demand a comprehensive 

analysis of risk factors. This study aimed to determine the factors influencingtheoccurrenceof 

hypertension among pregnant women in the working area of UPTD Puskesmas Limbangan in 

2026. 

This research was an observational analytic study with aquantitative approach. Sampling 

was conducted using a total sampling technique that met the inclusion criteria, obtaining 33 

pregnant women across 14 villages in the working area of UPTD Puskesmas Limbangan. Primary 

data were gathered directly using structured questionnaires covering demographics, parity, 

history of hypertension, stress levels (using DASS 42), and physical activity (using GPAQ). Data 

analysis involved quantitative methods consisting of univariate and bivariate analysis. 

Univariate analysis showed that the majority of respondents were in the productive age 

range of 20-35 years (78.8%), multigravida (60.6%), had low stress levels (63.6%), engagedin 

sufficient physical activity (60.6%), but most had an unideal Body Mass Index or overweight 

(78.8%) and a pre-existing history of hypertension (54.5%). Bivariate analysis revealed a 

significant relationship between maternal age and the occurrence of hypertension (P=0.031) and 

between Body Mass Index (BMI)andhypertension(P=0.034). Conver sely, paritydidnot 
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showasignificantcorrelationwithgestationalhypertension. 

In conclusion, maternal age and Body Mass Index (BMI) are the dominant risk 

factors affecting 

theoccurrenceofhypertensioninpregnantwomenatUPTDPuskesmasLimbangan.It is highly 

recommended that the public health center optimize health education, early detection 

through routine antenatal care (ANC) screening, and promote healthy lifestyles to reduce 

the risk of maternal and neonatal complications. 

Keywords: Gestational Hypertension, Pregnant Women, Body Mass Index, Maternal Age. 
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