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ABSTRAK

Latar Belakang: Nyeri punggung bawah merupakan salah satu
ketidaknyamanan yang sering dialami ibu hamil trimester 11l akibat perubahan
fisiologis kehamilan, peningkatan berat badan, dan perubahan postur tubuh.
Keluhan ini dapat mengganggu aktivitas sehari-hari serta kualitas istirahat ibu
hamil. Salah satu terapi nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk
mengurangi nyeri punggung bawah adalah senam hamil. Tujuan: Asuhan
kebidanan ini bertujuan untuk memberikan asuhan pada ibu hamil trimester I
dengan nyeri punggung bawah melalui penerapan senam hamil. Metode:
Metode yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi
kasus menggunakan manajemen kebidanan Varney dan pendokumentasian
SOAP pada Ny. R usia 22 tahun G1POAO hamil 32—33 minggu dengan nyeri
punggung bawah di wilayah kerja Puskesmas Tamansari Kota Tasikmalaya
Tahun 2026. Hasil: Hasil pengkajian menunjukkan kondisi umum ibu baik,
tanda-tanda vital dalam batas normal, dan ibu mengelun nyeri punggung
bawah terutama saat beraktivitas. Setelah diberikan asuhan kebidanan melalui
senam hamil berupa latihan peregangan punggung, gerakan kupu-kupu, pelvic
rocking, serta teknik pernapasan dan relaksasi, keluhan nyeri punggung bawah
berkurang dan ibu merasa lebih nyaman. Kesimpulan: Senam hamil dapat
membantu mengurangi nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester Il dan
dapat dijadikan sebagai terapi pendukung nonfarmakologis dalam praktik
kebidanan.

Kata kunci: Ibu Hamil Trimester I1l, Nyeri Punggung Bawah, Senam Hamil,
Asuhan Kebidanan.
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ABSTRAC

Background: Low back pain is one of the most common discomforts experienced
by women during the third trimester of pregnancy due to physiological changes,
weight gain, and postural adjustments. This condition may interfere with daily
activities and reduce the quality of rest. Pregnancy exercise is one of the non-
pharmacological therapies that can be used to alleviate low back pain. Objective:
This midwifery care aimed to provide care for a third-trimester pregnant woman
experiencing low back pain through the implementation of pregnancy exercise.
Methods: The method used was a qualitative descriptive case study applying
Varney’s midwifery management and SOAP documentation to Mrs. R, a 22-year-
old G1POAO woman at 32—33 weeks of gestation with low back pain in the working
area of Tamansari Community Health Center, Tasikmalaya City, in 2026. Results:
The assessment findings showed that the mother was in good general condition,
with vital signs within normal limits, and complained of low back pain, especially
during physical activities. After receiving midwifery care through pregnancy
exercise consisting of back stretching exercises, butterfly exercises, pelvic rocking,
breathing techniques, and relaxation exercises, the intensity of low back pain
decreased and the mother reported feeling more comfortable. Conclusion:
Pregnancy exercise can help reduce low back pain in third-trimester pregnant
women and can be used as a supportive non-pharmacological therapy in midwifery
practice.

Keywords: Third Trimester Pregnancy, Low Back Pain, Pregnancy Exercise,
Midwifery Care.
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