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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION USING BOOKLETS
ON THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF PREGNANT
WOMEN IN THE FIRST TRIMESTER IN PREVENTING
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MEDICAL CENTER
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ABSTRACT

Early detection of stunting risk early in pregnancy, particularly in the first
trimester, is a crucial step in preventing stunting in children. Stunting is a condition
in which children grow less than optimally due to a lack of ongoing nutritional
intake, which can affect physical growth and brain development. One effort that
can be made through innovation in health promotion media is the use of booklets.
The purpose of this study was to determine the effect of health education using
booklets on the knowledge and attitudes of pregnant women in the first trimester in
preventing stunting.

This study used a quasi-experimental design with a pretest-posttest control
group approach. The sample consisted of an intervention group and a control
group, selected using a purposive sampling technique, with 32 respondents. The
intervention group received health education using a booklet, while the control
group received standard care using a KIA (Maternal and Child Health) handbook.
Data analysis used paired samples t-test and independent samples t-test for
attitudes to determine differences before and after treatment, as well as Wilcoxon
and Mann-Whitney tests to determine differences in knowledge and attitudes
between the intervention and control groups.

The results showed a p-value of 0.000 (<0.05), thus concluding that there
was a significant difference in attitude improvement between the intervention and
control groups. This indicates that education using a booklet has an impact on the
knowledge and attitudes of pregnant women in the first trimester regarding stunting
prevention efforts at the Asyifa Husada Medical Center Clinic.

Keywords: booklet, pregnant women, knowledge, attitude, stunting.
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ABSTRAK

Deteksi dini risiko stunting sejak awal kehamilan, khususnya pada trimester
| adalah langkah penting untuk mencegah terjadinya stunting pada anak. Stunting
adalah kondisi dimana anak tumbuh kurang optimal karena kurangnya asupan gizi
secara berkelanjutan, yang bisa mempengaruhi pertumbuhan tubuh dan
perkembangan otak anak. Salah satu upaya yang dapat dilakukan dengan adanya inovasi
dalam media promosi kesehatan, yakni menggunakan media booklet. Tujuan penelitian
untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan media booklet terhadap pengetahuan
dan sikap ibu hamil trimester | dalam upaya pencegahan stunting.

Penelitian ini menggunakan desain quasi experimental dengan pendekatan
pretest-posttest control group. Sampel penelitian terdiri dari kelompok intervensi
dan kelompok kontrol yang diambil menggunakan teknik purposive sampling
dengan jumlah 32 responden. Kelompok intervensi diberikan Pendidikan
Kesehatan menggunakan media booklet, sedangkan kelompok kontrol diberikan
asuhan standar buku KIA. Analisis data menggunakan uji paired samples test dan
independent samples test untuk sikap yang digunakan untuk mengetahui perbedaan
sebelum dan sesudah perlakuan serta uji uji Wilcoxon dan uji Mann Whitney untuk
mengetahui perbedaan perubahan pengetahuan dan sikap antara kelompok
intervensi dan kelompok kontrol.

Hasil penelitian ini menunjukkan nilai p-value diperoleh sebesar 0,000
(<0,05), sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan peningkatan sikap
yang signifikan antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Hal ini
menunjukkan bahwa pemberian edukasi dengan media booklet berpengaruh
terhadap pengetahuan dan sikap ibu hamil trimester | dalam upaya pencegahan
stunting di Klinik Asyifa Husada Medical Center.

Kata kunci: booklet, ibu hamil, pengetahuan, sikap, stunting
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