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ABSTRAK 

 

Indonesia saat ini belum terlepas dari masalah kekurangan gizi (underweight). 

Berdasarkan data hasil Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) tahun 2024 

menunjukkan prevalensi angka underweight di Indonesia meningkat dari 7,7% pada 

2022 menjadi 8,5% pada 2023, dan 16,8% pada tahun 2024. Salah satu faktor 

penyebab gizi kurang adalah asupan gizi yang tidak memadai, dan serbuk taburia 

merupakan multivitamin dan mineral yang dapat ditambahkan pada makanan yang 

diproduksi oleh kementerian kesehatan dalam upaya mengatasi masalah gizi. 

Tujuan penelitian ini adalah ingin mengetahui pengaruh pemberian taburia terhadap 

kenaikan berat badan pada balita gizi kurang di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Luragung Kabupaten Kuningan tahun 2026. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif kuantitatif dengan 

desain quasi eksperiment dengan nonequivalent control group design dengan 

jumlah sampel 31 balita gizi kurang usia 6-24bulan yang dibagi dalam kelompok 

intervensi 16 orang dan kelompok kontrol 15 orang.  

Hasil penelitian menunjukkan berat badan balita sebelum pemberian taburia 

pada kelompok intervensi yaitu rata-rata 7.225kg dan kelompok kontrol yaitu 

7.327kg. Setelah pemberian taburia berat badan balita kelompok intervensi yaitu 

rata-rata 7.569kg sedangkan pada kelompok kontrol 7.273kg. Hasil uji bivariat 

menggunakan paired t-test didapat p-value pada kelompok intervensi yaitu 0.001 

(< 0.05) dan pada kelompok kontrol p-value = 0.240 (> 0.05). Kesimpulannya ada 

pengaruh pemberian taburia terhadap kenaikan berat badan pada balita gizi kurang 

(Ha diterima dan Ho ditolak). Saran untuk orangtua pemberian serbuk taburia dapat 

terus dilanjutkan sampai BB anak mencapai BB ideal. 

 

Kata kunci : Serbuk taburia, balita gizi kurang 
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ABSTRACT 

 

Indonesia is currently the problem of undernutrition. Based on Indonesian 

Nutritional Status Survei (SSGI) shows that the prevalence of underweight in 

Indonesia increased from 7.7% in 2022 to 8.5% in 2023 and 16.8% in 2024. One 

contributing factor of underweight in toddler is inadequate nutritional intake, and 

Taburia is a powder multivitamin and mineral supplement that can be added to 

food, it is produced by Indonesian Ministry of Health. The purpose of this research 

was to determine the effect of Taburia on weight gain in underweight under-five 

children in working area of Luragung Public Health Center Kuningan Regency in 

2026. 

The methods of this research is quantitative descriptive with quasi-

experimental design with a nonequivalent control group. Total sample is 31 

underweight under-five children in 6-24 month which 16 for intervention group and 

15 for control group.  

The results showed that the average weight of underweight toddler for 

intervention group before giving taburia was 7.225kg and the control group was 

7.327kg. After the intervention, the average weight of underweight toddler for 

intervention group was 7.569kg and the control group was 7.273kg. The bivariate 

test use a paired t-test obtained p-value = 0.001 (<0.05) in the intervention group 

and p-value = 0.240 (>0.05) for control group. The conclusions was Taburia has 

an effect on weight gain in underweight under-five children (Ha is accepted, H0 is 

rejected). Parents are advised to continue give taburia until the children reach the 

ideal weight. 

 

Keyword : Taburia supplementation, underweight under-five children  
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