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ABSTRAK

Anemia pada kehamilan meningkatkan risiko perdarahan dan BBLR. Program
pemberian tablet Fe sering terkendala masalah penyerapan dan efek samping. Buah
naga merah kaya akan Vitamin C dan zat besi yang dapat berperan sebagai
katalisator penyerapan zat besi. Mengetahui perbedaan efektivitas pemberian tablet
Fe saja dibandingkan dengan kombinasi tablet Fe dan buah naga merah terhadap
kadar hemoglobin ibu hamil. Penelitian Quasi-Experimental dengan rancangan
Pretest-Posttest Control Group Design. Populasi sebanyak 310 ibu hamil dengan
sampel 40 responden yang diambil secara purposive sampling, terbagi menjadi
kelompok kontrol (\(n=20\)) dan kelompok intervensi (\(n=20\)). Data dianalisis
menggunakan uji statistik untuk melihat selisih peningkatan Hb. Kelompok kontrol
mengalami kenaikan rata-rata Hb sebesar 0,46 g/dL (dari 10,47 ke 10,95 g/dL).
Kelompok intervensi yang diberikan tambahan buah naga merah mengalami
kenaikan rata-rata Hb yang lebih signifikan sebesar 1,23 g/dL (dari 10,34 ke 11,57
g/dL). Kelompok intervensi menunjukkan peningkatan Hb hampir tiga kali lipat
lebih tinggi dibandingkan kelompok kontrol. Hasil penelitian menunjukkan adanya
peningkatan kadar Hb pada kelompok kontrol sebesar 0,46 g/dL (p=0,000) dan pada
kelompok intervensi sebesar 1,19 g/dL (p=0,000). Hasil uji Independent T-Test
menunjukkan nilai signifikansi 0,000 (p < 0,05), yang berarti terdapat perbedaan efektivitas
yang signifikan antara kedua kelompok.

Kata Kunci: Anemia, Ibu Hamil, Tablet Fe, Buah Naga Merah, Hemoglobin
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THE DIFFERENCE IN EFFECTIVENESS BETWEEN IRON (FE)
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ABSTRACT

Anemia during pregnancy increases the risk of postpartum hemorrhage and Low
Birth Weight (LBW). The iron supplementation program often faces challenges
regarding absorption efficiency and side effects. Red dragon fruit is rich in Vitamin
C and natural iron, which acts as a catalyst to enhance iron absorption.To
determine the difference in effectiveness between providing iron tablets alone
compared to the combination of iron tablets and red dragon fruit on the hemoglobin
levels of pregnant women.This study used a Quasi-Experimental design with a
Pretest-Posttest Control Group approach. From a population of 310 pregnant
women, 40 respondents were selected using purposive sampling, divided into a
control group (\(n=20\)) and an intervention group (\(n=20\)). Data were analyzed
using statistical tests to compare the mean increase in hemoglobin levels.The
results showed an increase in Hb levels in the control group by 0.46 g/dL (p=0.000)
and in the intervention group by 1.19 g/dL (p=0.000). The Independent T-Test
results showed a significance value of 0.000 (p < 0.05), indicating a significant
difference in effectiveness between the two groups.

Keywords: Anemia, Pregnant Women, Iron Tablets, Red Dragon Fruit,
Hemoglobin.
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