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ABSTRAK
Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular dengan jumlah kasus tinggi di
fasilitas pelayanan kesehatan. Data Puskesmas Tamansari tahun 2024 menunjukkan bahwa hipertensi
menempati peringkat pertama dari sepuluh besar penyakit terbanyak dengan 1.833 pasien. Kondisi ini
menunjukkan perlunya gambaran karakteristik pasien untuk mengetahui kelompok yang berisiko.
Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan deskriptif kuantitatif. Populasi penelitian ini yaitu
seluruh pasien yang tercatat hipertensi menggunakan teknik total sampling dengan sampel 1.833 pasien.
Data diperoleh melalui metode dokumentasi menggunakan data sekunder tahun 2024. Analisis data
dilakukan secara univariat untuk menggambarkan distribusi frekuensi berdasarkan usia, jenis kelamin,
pekerjaan, dan derajat hipertensi.
Hasil Penelitian: Distribusi pasien menunjukkan kelompok usia 45-54 tahun merupakan yang terbanyak
sebanyak 31,4%. Berdasarkan jenis kelamin, perempuan mendominasi sebanyak 72,5%, sedangkan laki-
laki 27,5%. Berdasarkan pekerjaan, sebagian besar ibu rumah tangga sebanyak 44,3%. Berdasarkan
derajat hipertensi, kategori derajat 1 paling banyak sebanyak 48,6%.
Kesimpulan: Karakteristik pasien hipertensi di Puskesmas Tamansari tahun 2024 didominasi usia 45-54
tahun, perempuan, bekerja sebagai ibu rumah tangga, dan termasuk derajat 1. Diperlukan peningkatan
upaya promotif dan preventif melalui edukasi serta pemantauan tekanan darah berkala.

Kata Kunci: Derajat Hipertensi, Hipertensi, Karakteristik, Puskesmas Tamansari
Daftar Pustaka: 32 (2015-2025)
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ABSTRACT
Background: Hypertension is one of the non-communicable diseases with a high number of cases in
health care facilities. Data from the Tamansari Health Center in 2024 shows that hypertension ranks first
out of the top ten most diseases with 1.833 cases. This condition shows the need to describe the patient's
characteristics to know the risk groups.
Research Method: This study uses quantitative descriptive. The population of this study is all patients
who are recorded as hypertension using a total sampling technique with a sample of 1.833 patients. Data
was obtained through a documentation method using secondary data in 2024. Data analysis was carried
out univariate to describe the frequency distribution based on age, sex, occupation, and degree of
hypertension.
Study Results: The distribution of patients shows that the age group of 45-54 years is the most at 31.4%.
Based on gender, women dominate as much as 72.5%, while men 27.5%. Based on employment, most
housewives are 44.3%. Based on the degree of hypertension, the category of degree 1 is the most as much
as 48.6%.
Conclusion: The characteristics of hypertension patients at the Tamansari Health Center in 2024 are
dominated by the age of 45-54 years, women, working as housewives, and including degree 1. It is
necessary to increase promotive and preventive efforts through education and periodic blood pressure

monitoring.

Keywords: Degree of Hypertension, Hypertension, Characteristics, Tamansari Health Center
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