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ABSTRAK 

 
Cakupan pemberian ASI Eksklusif yang belum optimal salah satunya disebabkan oleh 

kendala klinis seperti bendungan ASI yang memicu nyeri dan pembengkakan payudara 

pada ibu nifas. Salah satu upaya non-farmakologis aman yang dapat dilakukan untuk 
mengatasi masalah ini adalah dengan pemanfaatan inovasi bahan alam, yaitu aplikasi 

kompres daun kubis (Brassica oleracea var. capitata) dingin. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh pemberian kompres daun kubis dingin terhadap pengurangan 
nyeri dan pembengkakan payudara akibat bendungan ASI di TPMB Bidan Iyos Rosidah 

Kabupaten Garut tahun 2026. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre-experimental 

berupa One-Group Pretest-Posttest Design. Pengambilan sampel menggunakan teknik 
total sampling dengan jumlah responden sebanyak 40 ibu postpartum yang mengalami 

bendungan ASI. Instrumen pengumpulan data menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) 

untuk mengukur skala nyeri dan Six-Point Engorgement Scale (SPES) untuk mengukur 
derajat pembengkakan payudara. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat 

menggunakan uji statistik non-parametrik yaitu uji Wilcoxon Signed Rank Test. 

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata skor nyeri sebelum intervensi adalah 4,75 
(nyeri sedang) dan menurun setelah intervensi menjadi 1,32 (nyeri ringan). Sementara itu, 

rata-rata skor pembengkakan sebelum intervensi adalah 4,32 (penuh dan mulai mengeras) 

dan menurun setelah intervensi menjadi 1,82 (lembek/perubahan sedikit). Hasil uji 

Wilcoxon Signed Rank Test diperoleh nilai p-value sebesar 0,000 (P≤0,05), artinya terdapat 
pengaruh yang signifikan dari pemberian kompres daun kubis dingin terhadap pengurangan 

nyeri dan pembengkakan payudara akibat bendungan ASI. Oleh karena itu,intervensi ini 

rekomendasi sebagai terapi non-farmakologis yang efektif dan ekonomis bagi ibu 

postpartum yang mengalami bendungan ASI. 
 

 

Kata kunci: Bendungan Asi, Daun Kubis Dingin, Nyeri Payudara, Pembengkakan 

Payudara, Postpartum 
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ABSTRACT 
The coverage of exclusive breastfeeding that has not been optimal is partly due to 

clinical obstacles such as milk stasis, which triggers pain and breast swelling in postpartum 

mothers. One safe non-pharmacological effort that can be carried out to overcome this 

problem is the use of natural material innovations, namely the application of cold cabbage 
leaf (Brassica oleracea var. capitata) compresses. The purpose of this study is to determine 

the effect of applying cold cabbage leaf compresses on reducing breast pain and swelling 

due to milk stasis at TPMB Bidan Iyos Rosidah, Garut Regency in 2026. 
This study used a quantitative method with a pre-experimental design in the form 

of a One-Group Pretest-Posttest Design. Sampling was conducted using a total sampling 

technique with a total of 40 postpartum mothers experiencing breast engorgement. Data 

collection instruments used the Numeric Rating Scale (NRS) to measure pain scale and the 
Six-Point Engorgement Scale (SPES) to measure the degree of breast swelling. Data 

analysis was carried out univariately and bivariately using non-parametric statistical tests, 

namely the Wilcoxon Signed Rank Test. 
The research results showed that the average pain score before the intervention 

was 4.75 (moderate pain) and decreased to 1.32 (mild pain) after the intervention. 

Meanwhile, the average swelling score before the intervention was 4.32 (full and starting 
to harden) and decreased to 1.82 (soft/slight change) after the intervention. The Wilcoxon 

Signed Rank Test results obtained a p-value of 0.000 (P≤0.05), indicating that there was a 

significant effect of applying cold cabbage leaf compresses on reducing pain and breast 

swelling due to milk stasis. 
 

Keywords: Asi Dam, Cold Cabbage Leaves, Breast Pain, Breast Swelling, Postpartum 
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